REDE DE EXTENSAO E OBSERVAGAO SOCIAL SOBRE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA TRIPLICE FRONTEIRA
BRASIL-PARAGUAI-ARGENTINA

PLANO DE ARTICULAGAO EM REDE

INTEGRAGAO DA REDE SETORIAL
Instituicdo de Ensino Superior Proponente: Universidade Federal da Integracdo Latino-americana (UNILA)
Instituicao de Ensino Superior Parceira: Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE) — campus Foz do Iguagu

Programas de Pés-Graduagao vinculados a proposta: Biociéncias (PPGBC), Histéria (PPGHIS), Interdisciplinar em Estudos
Latino-Americanos (PPGIELA), Politicas Publicas e Desenvolvimento (PPGPPD), Economia (PPGE) e Relagbes Internacionais (PPGRI) da
UNILA, além do PPG em Saude Publica em Regiao de Fronteira da UNIOESTE.

Instituigdes Parceiras: Instituto Mercosul de Estudos Avancados (IMEA/UNILA), Secretaria Municipal de Saude e Patronato Penitenciario
Municipal, ambos de Foz do Iguagu.

Instituicdes para realizacao das agoes de Extensao: CAPS AD, Unidade Basica de Saude (UBS) do Bairro Cidade Nova e Patronato
Penitenciario Municipal.
- PATRONATO PENITENCIARIO

Publico alvo: egressos acompanhados pelo Patronato com histérico de demandas relacionadas a Substancias psicoativas, incluindo
situagdes de consumo, porte, comércio ou outros contextos associados.

Ponto focal: Mapeamento e categorizacao de cidaddos condenados por situagdes e conflitos relacionados a substancias ilicitas que
progrediram para os regimes aberto ou semi-aberto, promog¢ao de saude, prevencgao e autocuidado; acesso a direitos e inclusao social,

situacao registrada de porte de cannabis para consumo préprio.



Atividades: acompanhamento mensal, coleta e sistematizagdo de dados sociodemograficos e de saude dos egressos, elaboragéo e
apresentacao de relatérios parciais e finais. Além da realizacdo de rodas de conversa e oficinas de promoc¢ao de acgdes de saude,
prevencao e cuidado. Bem como oferta de capacitagdes e cursos de extensdo, em areas previamente identificadas como relevantes
para o publico atendido (como informatica, elétrica, produ¢cdo de sabdo artesanal). Mapeamento e identificacdo de usuarios e/ou
dependentes de substancias psicoativas legais ou ilegais para orientagdo e encaminhamento a servigos de atencao, como o CAPS AD.
Outras atividades que possam ser definidas ao longo da parceria, conforme as disponibilidades técnicas e operacionais da equipe

executora.

CAPS AD

Publico alvo: equipe CAPS AD e publico atendido.

Ponto focal: Promocéao de saude, prevencao e autocuidado; acesso a direitos e inclusao social.

Atividades: acompanhamento mensal, escuta ativa, coleta de dados e entrevistas, oficinas, rodas de conversa com foco em reducao
de danos, direitos e inclusdo social, elaboragao de manuais, cartilhas e materiais informativos, assim como capacitagdes e cursos de
extensdo, em areas previamente identificadas como relevantes para o publico atendido, conforme as disponibilidades técnicas e

operacionais da equipe executora.

UBS CIDADE NOVA

Publico alvo: jovens e adolescentes.

Atividades: acompanhamento mensal, coleta de dados e entrevistas, oficinas, rodas de conversa e agdes educativas com foco em
prevencdo em saude, abusos de substancias como alcool, tabagismo (cigarros, cigarros eletronicos, vapes, arguiles) e outras

substancias licitas e ilicitas. Além disso, elaboragao coletiva de manuais, cartilhas e materiais informativos, relatérios parciais e finais.



Quadro 1. Articulacdo e atuacdo da Rede

Instituicdo Papel na Rede Contribuicdo especifica Instrumentos utilizados Resultados Esperados

UNILA Coordenagdo Organizag¢do e monitoramento; Questiondrios estruturados: | Base de dados territorial: boletins
técnico - Sistematiza¢do de dados entrevistas técnicos; artigos cientificos;
cientifica territoriais; elaboragédo de semiestruturadas: andlise materiais de divulgagdo.

relatérios técnicos; producdo de estatisticas e qualitativa;
materiais educativos. reunioes.

PPG’s Articulagdo formacdo técnica e cientifica; agéo | avaliacdo de indicadores; Diagnoéstico epidemiolégico;
Formativa e e pesquisa; diagnosticos investigagdo participativa; | indicadores sistematizados.
Extensionista; epidemiolégicos; monitoramento e | questiondrios
Contribuicdo andlise de dados; suporte teérico e | epidemiolégicos; planilhas
técnico-cientifica. | metodoldgico; estratégia em rede; | de monitoramento; oficinas

formativas.

IMEA Integracgdo Semindrios de articulagdo com Semindrios académicos: Relatérios analiticos regionais:
regional e pesquisadores da regido da triplice | Mesas redondas, relatérios | ampliagéo da cooperagdo
interdisciplinar. fronteira. de integragdo. transfronteirica, nacional e

internacional.

CAPS AD Referéncia Identificagdo de demandas Roda de conversa; escuta Democratizagéo de direitos;
especializada em | emergentes; abertura institucional; | qualificada; registro promocdo de sadde e autocuidado;
cuidado construcdo de fluxos intersetoriais. | institucional; atendimentos | fortalecimento da reinsergdo social

coletivos e individuais; e da autonomia do individuo;

Patronato Interface com Abertura institucional; orientagéo materiais educativos; diminui¢éo das taxas de

Penitencidrio

justica e inclusdo

sobre acesso a servicos;
articulagcdo com rede de salde e
atencdo psicossocial.

reincidéncia.

UBS Cidade
Nova

Articulag@o com
atengdo basica

Abertura institucional;
identificacdo precoce de situagoes
de risco; integra¢cdo com a rede.

Oficinas comunitdrias;
atividades educativas;
registros de atencdo
primdria.

Relatoérios territoriais;
fortalecimento de prevencgdo.




ARTICULACAO E INTEGRAGAO ENTRE INSTITUICOES
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A articulacdo ocorrera por meio de um ciclo continuo:
1. Identificagdo de demandas nos servigos;
2. Formacdo e capacitacdo interdisciplinar da equipe;
3. Discussdo técnica interinstitucional;
4. Implementacdo de agdes extensionistas integradas;
5. Avaliagdo participativa e ajustes.

Esse modelo garante retroalimentacdo permanente e produ¢do compartilhada de conhecimento aplicado.



CRONOGRAMA - PLANO DE TRABALHO

FASE 1 - IMPLANTAGAO E ALINHAMENTO METODOLOGICO (12 meses)

DESCRIGAO: A primeira fase sera dedicada & estruturagdo da rede interinstitucional e implementacéo de sede ou espaco fisico do Nucleo
CAIS Académico. Esta fase também encaminhara: mapeamento das redes publicas e comunitarias atuantes no territério, definicao de
responsabilidades da rede e preparacgéo técnica da equipe para o desenvolvimento das atividades de campo e das agdes extensionistas.

FASE 1.1 - (um semestre)
Atividades:

- Reuniao inicial da equipe de pesquisadores na sede do Nucleo CAIS Académico na UNILA, destinada a proposi¢cédo detalhada das
acoes, definicdo de atribuicbes e equipes de atuagdo, estabelecimento de fluxos de comunicacdo e mapeamento dos servigos e
organizagoes atuantes, planejamento dos contatos institucionais.

- 1% reunido ampliada da Rede, com participacdo de representantes das instituicdes parceiras, para apresentacdo do projeto,
alinhamento de expectativas, pactuagao de objetivos comuns e definigdo de agendas de trabalho.

- Reunido da rede no CAPS AD de Foz do Iguagu com a respectiva equipe de profissionais, estudantes, pesquisadores, visando
reconhecer especificidades territoriais, mapear demandas e fortalecer vinculos com a equipe.

- Reunidao da rede no Patronato Penitenciario Municipal de Foz do Iguagu, com equipe respectiva, voltada a identificagdo das
necessidades locais, compreensao dos fluxos de atendimento e construgcido de cooperagao para as futuras acdes extensionistas.

- Reuniao da rede na Unidade Basica de Saude do Bairro Cidade Nova em Foz do Iguacu, com foco no mapeamento das caracteristicas
do territério do publico alvo (jovens e adolescente, expectativas da equipe e possibilidades de integragdo com as atividades do projeto.

- Programa de capacitacdo da equipe (paralelamente), preparando pesquisadores, estudantes e membros da rede para a atuacao
qualificada no territério. : fundamentos de politicas de drogas e redugcdo de danos; conceitos de saude publica em contexto de
vulnerabilidade social; ética, postura profissional e trabalho em rede; mediacao cultural e comunicagao comunitaria.

- Objetivo/Meta: Essa etapa busca garantir alinhamento metodolégico e integragao entre ensino, pesquisa e extensao, criando as bases
para as fases subsequentes de diagndstico participativo e intervencéo.

FASE 1.2 (um semestre)

DESCRIGAO: Ini¢io da insergdo sistematica da equipe nas instituicdes parceiras (CAPS AD, Patronato Penitenciario Municipal e Unidade
Basica de Saude do Bairro Cidade Nova) por meio do acompanhamento regular de suas atividades e rotinas de trabalho, visando
compreender dindmicas locais, fortalecer vinculos e produzir um diagndstico participativo que oriente as futuras agdes extensionistas. Serao



realizados acompanhamentos semanais presenciais, priorizando a participacao ativa da equipe nas atividades em curso e a construcao de
relacdes de confianga com profissionais, usuarios e gestores.

Atividades:
- Programa de capacitacdo da equipe (paralelamente), preparando pesquisadores, estudantes e membros da rede para a atuagao
qualificada no territério. Fundamentos de politicas de drogas e reducdo de danos; conceitos de saude publica em contexto de
vulnerabilidade social; ética, postura profissional e trabalho em rede; mediagao cultural e comunicagdo comunitaria.

Eixo 1- Insercao no Territorio - acompanhamentos semanais presenciais com:
- acompanhamento das a¢des e atividades e rotinas de trabalho das instituicdes participantes;
- escuta ativa e entrevistas as equipes e aos publicos atendidos (sempre que autorizadas);
- levantamento da frequéncia pacientes ou atendidos e mapeamento das agoes realizadas;
- identificagao de perfis de publico, demandas emergentes, sugestdes e pontos criticos;
- reconhecimento de potencialidades locais e iniciativas ja consolidadas;
- registro de metas institucionais e expectativas em relacao a parceria com a universidade.

Eixo 2 - Producédo de dados, devolutiva e planejamento das acdes

- sistematizagao dos dados coletados;

- elaboracgao de relatérios parciais por instituicao;
Resumo da etapa: As informacbes produzidas serdo sistematizadas em instrumentos padronizados, permitindo comparabilidade entre os
territérios e subsidiando o planejamento da agenda anual de ag¢des formativas e intervengdes. Ao final da etapa, sera elaborado um relatério
técnico individualizado para cada instituicdo, a ser posteriormente validado com os parceiros, garantindo fidelidade as realidades locais e
transparéncia no processo.

FASE 2 IMPLEMENTAGAO DO CICLO 1 DE AGOES EXTENSIONISTAS (1 ano e meio)
FASE 2.1 - Validagao e planejamento participativo (1 TRIMESTRE)
Atividades:
- Atividades e momentos de leitura e socializagado do relatério parcial com validagdo comunitaria e institucional em cada instituicdo de
atuacao;



- Proposicao coletiva de calendario de acbes de extensido a serem realizadas em cada instituicdo. Entre as acbes a serem pactuadas
poderao estar: cursos de extensao sobre direitos e inclusao social, oficinas e rodas de conversa sobre redugao de danos, elaboragao
de cartilhas informativas, producao de materiais audiovisuais educativos, entre outros produtos definidos conforme as prioridades
locais.

FASE 2.2 - EXECUGCAO DAS ACOES (12 MESES)
Atividades:
- acompanhamento mensal das instituicbes parceiras;
- mobilizacao e divulgagao das ac¢des entre de profissionais e usuarios;
- realizacdo das agdes previstas no calendario;
- registro sistematico das atividades, publico e resultados;
- monitoramento de indicadores de participagdo, acesso a direitos e engajamento comunitario;
- reunides periodicas de acompanhamento e ajustes.

FASE 2.3 - SISTEMATIZAGCAO E DEVOLUTIVA (3 meses)
Atividades:
- producao de relatérios técnicos;
- elaboracido de materiais, cartilhas e registros;
- realizagao de evento publico de socializagdo com rodas de conversa em cada institui¢ao;
- aplicagéo de instrumentos de avaliagdo comunitaria (questionarios e/ou entrevistas);
- reuniao final da equipe para analise critica dos resultados.

FASE 3 - INPLEMENTAGAO DO CICLO 2

FASE 3.1 - Retomada critica e replanejamento (3 meses)

Atividades:
- Evento de Rede com apresentacgéo dos resultados do ciclo anterior;
- identificacado do que funcionou, desafios e lacunas, assim como atualizagao das prioridades;
- Planejamento Coletivo: construgao do novo calendario de agdes.

FASE 3.2 - EXECUGAO DAS AGOES do ciclo 2 (12 meses)
Atividades:



- manutencdo do acompanhamento mensal;
- implementagao das agdes revisadas com melhorias metodoldgicas e estratégicas, assim como ampliagdo de publico quando indicadas;
- monitoramento de indicadores de participagdo, acesso a direitos e engajamento comunitario.

FASE 3.3 - Consolidacao do ciclo (3 meses)
Atividades:

- atualizagao de relatorios;

- producao de novos materiais;

- evento de devolutiva social;

- reunido final de validagao.

FASE 4 - Resultados e consolidag¢ao da Rede (12 meses)

Descrigao: Etapa voltada a sintese do conhecimento produzido, difusao das metodologias desenvolvidas e proposi¢cao de estratégias para
institucionalizagéo e continuidade das acdes.

Atividades:
- compilagdo integrada dos dados de todos os ciclos;
- elaboracgio de relatérios executivos e técnicos;
- producao de cartilhas, guias e materiais replicaveis;
- produgao de cartilhas, guias e materiais replicaveis;
- apresentagdes para gestores e tomadores de decisao;
- proposicao de recomendacgdes para politicas permanentes;
- articulacédo para manutencgao da rede apds o término do projeto.



