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ORIENTAGCOES SOBRE RETORNO PRESENCIAL AOS LABORATORIOS DA UNILA

Prezado Discente,

O retorno das atividades laborais e académicas nas dependéncias dos laboratérios de ensino da
UNILA, requer que medidas de protecéo individuais e coletivas sejam adotadas visando a diminuicédo
de possivel contamina¢do com o virus SARS-CoV-2. Dessa forma, algumas medidas precisam ser
observadas:

Medidas individuais:
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Lavar as maos com agua e sabdo, até a altura dos punhos, antes e apds a aula pratica ou
qualquer outra atividade*;

a. Alternativamente, pode-se higienizar as maos com alcool etilico 70% °INPM*,
Utilizar obrigatoriamente méascara de forma correta e em todos os ambientes da
Universidade, e, independente de apresentar algum sintoma ou néo. Troca-la quando estiver
Umida ou se o tempo de utilizacéo for maior que 2 (duas) horas;
Sequir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo em casos de tosse e espirros: cobrir
a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar (ou utilizar lenco descartavel e, apds
tossir/espirrar, jogue-o no lixo e lave as maos);
Respeitar o distanciamento fisico de, pelo menos, 1,5m (um metro e meio) entre vocé e outra
pessoa;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de escritorios,
livros e afins;
Manter o cabelo preso e evitar usar acessoérios pessoais, como brincos, anéis e reldgios;
Higienizar com frequéncia objetos que sao utilizados frequentemente;
Segquir todas as instrucdes da autoridade sanitaria nacional ou local;

. Os espacos que estado liberados para uso estdo devidamente identificados (exemplo: “espaco

1”). Recomendamos utilizar 0 mesmo espago em todas as aulas praticas da disciplina.

Medidas Coletivas:

1.

Organizar as equipes para trabalharem de forma escalonada, com medida de distanciamento
social;

Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagdo do ambiente;
Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso individual.

Pagina 1 de 2

Avenida Silvio Américo Sasdelli, 1842 — Vila A, Edificio Comercial Lorivo | CEP: 85866-000 | Caixa Postal 2044 — Foz do

Iguacu — Parana | E-mail: unila.edu.br | Recepcao: 55 (45) 3529-2800



