MEXA-SE PELA SUA SAUDE!

GINASTICA
LABORAL

QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS
DE 02/05 A 13/07 E DE 07/08 A 30/11

* % K

PTI

Local: Biblioteca
Hordrio: 10h

JARDIM UNIVERSITARIO

Local: em frente aos laboratodrios
Hordrio: 10h30min

PORTAL DA FOZ
Hordario: 11h

VILA A

Local: 3° andar
Hordrio: 15h
Local: 2° andar
Hordario: 15h30min - Turma |
15h45min - Turma Il
Local: 1° andar
Hordrio: 16h
Local: térreo
Hordario: 16h30min
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CLIQUE AQUI E INSCREVA-SE



https://goo.gl/forms/tsD0VxTnDAdgpZ9e2

SERVIDOR, .

SUA SAUDE PRECISA DE
ATENCAO!

O Departamento de Promocao e Vigilancia a Saude (DPVS) realizou
uma pesquisa sobre o nivel de atividade fisica e condi¢des gerais de
saude dos servidores da UNILA.

Confira alguns dos resultados obtidos.

. 58% 52%
Consideram como E gualidade ’ qualidade da
= regular, 0 50N0 alimentagao

= LR 35% 33%
= muito ruim ingestao salde
de agua em geral

MEXA-SE
PELA SUA SAUDE

DURANTE O TRABALHO

94% . 54%

passam a maior parte nao participam
do tempo sentados da Ginéstica Laboral

APOS O TRABALHO

Mais de 50% se sentem Gy apenas 39% fazem atividades
fisicamente cansados : para se movimentar

Mais de 70% se sentem . 44% assistem TV, jogam video-
mentalmente cansados Bl game e outras atividades em
que permanecem sentados

BENEFICIOS DA

Na opinido de

GINASTICA LABO RAL quem participa:
Bem-estar fisico e mental 8 0 %

Mais disposicao consideram que a

Interacdo com os colegas Ginastica Laboral

Descontracdo tem influéncia ou

Diminui o estresse do trabalho grande influéncia

Prevencao de doencas laborais na manutencao de

Manutencao da saude e qualidade de vida habitos saudaveis
»

Fale com o DPVS:

(45) 3529.2806
dpvs@unila.edu.br
unila.edu.br/progepe/dpvs

* Dados da pesquisa realizada pelo Departamento de Promogdo e Vigilancia a Sadde (DPVS)



