DICAS PARA UMA BOA
PROPOSTADE _
ACAO DE EXTENSAO
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DICAS PARA UMA BOA
PROPOSTA DE AGAO DE EXTENSAO

1. Conheca a Politica e o Regulamento da
Extensao da UNILA e se possivel traga trechos

da politica para dentro da sua proposta.

2. Demonstre atender os “6 Is da extensio":

* Interacao dialdgica com a comunidade externa.

e Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade.

¢ Indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao.

» Impacto na formagao do estudante e na
transformacao social.

¢ Integracao da América Latina e Caribe.

3. Identifique qual é a comunidade externa
envolvida, como ela sera envolvida e como
a acao atende as suas demandas.
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DICAS PARA UMA BOA
PROPOSTA DE ACAO DE EXTENSAO

ATENCAO
4. O dialogo com a comunidade externa
deve corresponder a pelo menos metade da
carga horaria total da acao.

5. Acomunidade externa pode ser:
movimento social, um grupo populacional,
instituicdes publicas, prefeituras, empresas,
associagoes etc.

6. Registre qual é o impacto de transformacao
social decorrente da sua proposta e apresente
como ela se envolve com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - ODS.
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'I DICAS PARA UMA BOA
’PROPOSTA DE ACAO DE EXTENSAO

7. Quanto mais interdisciplinar e interprofissional a
sua proposta, mais ela prepara o(a) estudante para
o mundo do trabalho e mais atende as principais
diretrizes da politica de extensao.

£, Demonstre aimportancia da acado para a formacgao dos(as)
discentes envolvidos(as), garantindo um envolvimento
proé-ativo deles(as).

ATENQAO: Apenas para os cursos com PPCs ja aprovados

9. Identifique os cursos de graduacdo da Unila para os
quais sua proposta pode servir como insercao
curricular da extensao. Isto pode contribuir com a
consolidacdo da extensao dos cursos e aumentar o
numero de voluntarios(as) interessados (as).

Dica: vocé pode anexar em sua proposta,
a concordancia dos cursos pretendidos.
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i"‘D-lCAS PARA 'UMA BOA

10, Dé um titulo criative, evitando ser muito longo ou
descritivo, parecendo com titulos de trabalhos académicos.
Um bom titulo ajuda a uma melhor divulgacao da a¢ao!

T1. Resumo, informe o tipo de ag¢ao (projeto, curso,
evento), quais atividades serao desenvolvidas (e como)
e a comunidade atendida. Lembre-se que o(a) parecerista
externo(a) deve entender como sera a extensao da sua
proposta e o publico precisa ter vontade de participar dela.

12. CUIDADO COM A ARMADILHA
Ao buscar a indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensao,
nao desvie a centralidade do perfil
extensionista da agao.
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'I 8 DICAS PARA UMA BOA
PROPOSTA DE ACAO DE EXTENSAO

13. A natureza da atividade extensionista é de a¢do direta e
ativa na e com a comunidade; portanto, evite
caracteriza-la como pesquisa (levantar, identificar, estudar,
mapear etc) ou como ensino (quando voltada para capacitar
estudantes da UNILA).

14. Nas propostas de divulgacéo cientifica, a carga horéria
da pesquisa fica na PRPPG; use a extensao para focar na
metodologia e desafios proprios da divulgacao,
estabelecendo a melhor estratégia grafica, audiovisual
para sua revista; podcast; cartilha; livro, etc.

15. Os cursos/eventos/oficinas de extensdo devem ser,
preferencialmente, presenciais ou ter no maximo 30%
da carga horaria de modo remoto.

Em casos excepcionais, consulte a PROEX.
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ATENCAO
16. N3o sido consideradas acdes de extensio:

e Propostas voltadas para a comunidade unileira.
¢ Destinadas apenas a divulgar a UNILA
® Que nao tenham estudante vinculado(a).

17. Acesse aqui:

Politica de Regulamento
Extensao da Extensao

18. Em caso de duvidas, procure a PROEX.
Estamos sempre de portas abertas na
sala C-111 do Jardim Universitario.
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