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RELATORIO ANUAL

Levantamento dos dados da Se¢io de Psicologia (SEPSICO) no ano de 2024

Introducio

A Secdo de Psicologia (SEPSICO), vinculada ao Departamento de Apoio ao
Estudante (DEAE) da Pro6-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), tem por objetivo
atender discentes da graduacdo e pos-graduacdo da UNILA através de estratégias de
prevengao e promogao da saude e de combate a retengdo e evasdo, a partir da articulagao
com demais setores da universidade e da comunidade externa. Também tem como objetivo
contribuir com atendimentos e acdes que visam ao desenvolvimento psicopedagdgico e
educacional da comunidade académica.

A SEPSICO realiza atendimentos psicologicos de forma remota e presencial, a
modalidade on-line facilita o acesso pelos estudantes, que podem acessar o servico
inclusive em momentos de férias do periodo letivo, ja que a Secao de Psicologia segue
com os atendimentos.

Além de atendimentos individuais, os(as) profissionais da SEPSICO também
desenvolveram trabalhos diversos, como a participacdo e promog¢do de rodas de

conversa, organizacdo de oficinas e realizacdo de eventos, conforme abaixo.

Participacio e organizacio dos seguintes eventos:

e Roda de conversa "Cheguei na Unila, e agora?", Local: auditério do alojamento
estudantil, publico alvo: ingressantes do alojamento estudantil.

e Roda de conversa "O que ¢ essa tal de integracdo?" Local: auditdrio do
alojamento estudantil, publico alvo: estudantes calouros.

e Roda de conversa "Saude mental e retorno a presencialidade", atividade
integrante da recepcao dos calouros do ILAACH, publico alvo: estudantes
calouros.

e Roda de conversa "Aspectos psicologicos da migracao e aprendizagem
intercultural”, atividade integrante da recepg¢ao dos calouros do ILAACH,

publico alvo: estudantes calouros.



e Roda de conversa sobre morte e luto, publico alvo: estudantes e professores do
curso de Musica, local: auditério do Almada.

e Mesa redonda "Iniciagdo a vida académica: definido estratégias", atividade
integrante da recep¢ao dos calouros realizada pela PRAE, publico alvo:
estudantes calouros.

e Oficina "Primeiros cuidados: como acolher alguém em sofrimento psiquico?",
atividade integrante do Setembro Amarelo - més de prevengado do suicidio.
Local: sala C108 do JU, publico alvo: comunidade unileira.

e Mesa-redonda "Satide mental e prevencao ao suicidio". Atividade integrante do
Setembro Amarelo - més de prevengado do suicidio. Convidados externos: Ana
Paula de Freitas Araujo (USFC) e Antonio Batista Santana Jr (CAPS-i Foz do

Iguacu). Local: sala C108 do JU. Publico alvo: comunidade unileira.

Produziu e divulgou as seguintes cartilhas e documentos psicoeducativos:
e Lancamento das "Cartilhas para prevengdo de Automutilacio e Suicidio",
atividade integrante do Setembro Amarelo - més de prevengado do suicidio.

link: https://portal.unila.edu.br/informes/setembro-amarelo-6

e Atualizacdo da cartilha "Rede publica municipal de Saude Mental", atividade
integrante do Setembro Amarelo - més de preven¢do do suicidio.

link: https: rtal.unila r/inform tembro-amarelo-

Acompanhou e supervisionou estagios em Psicologia

e Estagios realizados no JU por estudantes da CESUFOZ, conveniados a UNILA.

Conjuntamente a estas acdes e projetos, a SEPSICO realizou acolhimentos,
acompanhamentos, orientagcdes ¢ encaminhamentos aos discentes, que puderam procurar o
servigo durante qualquer periodo do ano para receber apoio e orientagdo a respeito de
condigdes que afetam seu o bem-estar psicoeducacional e que pudessem prejudicar o
desempenho académico e outros aspectos de sua vida. Os atendimentos individuais foram
realizados de forma agendada, conforme solicitacdo da pessoa interessada, de forma on-line
ou presencial, e também foram feitos os acolhimentos psicoldgicos, que foram realizados

de forma presencial e por ordem de chegada. Este ¢ um atendimento pontual e caso seja
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necessario o/a discente recebe os devidos encaminhamentos para outros setores ou para
uma sequéncia de atendimentos agendados.

Dito isto, apresentaremos no presente relatorio os principais dados referentes aos
atendimentos individuais do ano de 2024. Sendo cles: Demandas, cursos, género, idade,
pais de origem, ano de ingresso, indice de rendimento académico (IRA), e principais
encaminhamentos externos e internos. Com estes dados ¢ possivel tragar um perfil dos
estudantes que procuraram atendimento psicolégico na UNILA durante o ano de 2024.
Esses dados ainda permitem langar hipdteses com relagdo a fatores de risco e de protegdo a
reten¢do e evasdo relacionados ao campo psicoldgico, € bem como sua interdependéncia
com a institui¢do, a cultura e a sociedade.

Todavia, salientamos que nao ¢ foco do presente relatorio analisar profundamente
tais fatores. Este tem como objetivo dar subsidios para discussdes técnicas e teoricas
posteriores que possam auxiliar no aperfeicoamento constante do servico ofertado pela

SEPSICO e pela universidade a comunidade estudantil.

Apresentacio dos dados de atendimento individual

A SEPSICO realiza anualmente o levantamento dos dados dos atendimentos
realizados. No ano de 2024, foram realizados 501 atendimentos psicologicos
individuais. Os atendimentos foram destinados a 123 estudantes, sendo 116 estudantes
da graduacdo e 7 da pds-graduagdo, obtendo assim uma média de 4 atendimentos por

estudante.

A seguir esta a tabela com as principais demandas individuais dos estudantes da

UNILA junto a Segdo de Psicologia.



ATENDIMENTOS POR QUEIXAS - 2024

ESTADOS ANSIOSOS.
ESTADO! 105 53
DIACULDADE EM RELACIONAMENTO FAMILIAR 51
DIACULDADE EM RELACIONAMENTO iNTIMO a6
INSEGURANCA / BAIXA AUTOESTIMA 44
AUTOCONHECIMENTO / CRISE EXISTENCIAL 30
IDEACAD OU TENTATIVA DE SUICIDIO 28
DIACULDADE EM RELACIONAMENTOS COM COLEGAS 27
DIFCULDADE COM ORGANIZACAQ E HABITOS DE ESTUDO 25
EGRESSO E PL TO FUTURO 25
VIOLENCIAFISICA / PSICOLOGICA / SEXUAL 25
ESTADO PSICOTICO 23
ALTERACOES DO SONO 22
TRAMNSTORNO/S COM HIPOTESE DIAGNOSTICA [CID-F} 22
wro M 20
coMP! 05 DE SAUDE 19
DIFCULDADE DEATENCAO E CONCENTRACAD I 19
EsTREsse I 19
INSATISFACH A 18
DECLARAGAO OU OUTROS DOCUMENTOS PSicOl0GIcos  IT—— 13
wuLl dmica 13
DIACULDADE DEADAPTACAD/INTEGRACAD I 11
DIFCULDADE EM ENSINO/ 1
DIFCULDADE COM TCC, DISSERTAGAO QU TESE I 10
G DADE 10
MA 10
soUDAO A 10
COMPORTAMENTO DE RECO / IMPULSIVIDADE I 9
INSATISFAGAO COMA UNIVERSDADE NI 8

DICULDADE COM PROFESSORES IS 7
CHOQUE CULTURAL/LINGUSTICO S 6
PEDIDO DE ATESTADO PARA AFASTAMENTO IS 5
PROBIEMAS ALIMENTAREs NS 5
uso A PSICOATIVAS 5
ORIENTACAD ACADEMICA T 3
SALUTOGENESE E FATORES DE PROTECAD N 3
DISCRIMINAGAO EPRECONCETO I 2
PCD E TRANSTORNOS DE APRENDZAGEM I 2
PATERNIDADE @ 1
PSICOEDUCACAC DA REDEDE ApOIO 8 1

No ano de 2024, as principais demandas estavam relacionadas aos estados
ansiosos, estados depressivos, dificuldade no relacionamento familiar, dificuldade no
relacionamento intimo, inseguranga e baixa autoestima, autoconhecimento/ crise
existencial, idea¢do ou tentativa de suicidio ¢ dificuldade no relacionamento com
colegas, além disso, demais demandas sdo vistas na tabela acima. Com relagdo ao ano

de 2023 manteve-se os estados ansiosos como uma das principais demandas.
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Estudantes por curso de graduacio

CINEMA E AUDIOVISUAL
MEDIACAO CULTURAL - ARTES E LETRAS

MEDICINA

SAUDE COLETIVA

BIOTECNOLOGIA

MUSICA

CQIENCIAS DA NATUREZA - BIOLOGIA, FISICA E QUIMICA

RELAGGES INTERNACIONAIS E INTEGRACAO

ARQUITETURA E URBANISMO

MATEMATICA

ADMINISTRAGAO PUBLICA E POLITICAS PUBLICAS

ANTROPOLOGIA - DIVERSIDADE CULTURAL LATINO-AMERICANA
ENGENHARIA DE MATERIAIS

LETRAS - ESPANHOL E PORTUGUES COMO LINGUAS ESTRANGEIRAS
ENGENHARIA CIVIL DE INFRAESTRUTURA

CIENCIAS BIOLOGICAS - ECOLOGIA E BIODIVERSIDADE

ENGENHARIA DE ENERGIA

CIENCIAS ECONOMICAS - ECONOMIA, INTEGRAGAO E DESENVOLVIMENTO
DOUTORADO EM INTEGRAGAO CONTEMPORANEA DA AMERICA LATINA
SERVIGO SOCIAL

ENGENHARIA FISICA

MESTRADO EM HISTORIA

HISTORIA - AMERICA LATINA

ENGENHARIA QUIMICA

MESTRADO EM RELAGOES INTERNACIONAIS

MESTRADO EM LITERATURA COMPARADA

CIENCIA POLITICA E SOCIOLOGIA - SOCIEDADE, ESTADO E POLITICA NA AMERICA LATINA
FILOSOFIA

HISTORIA

GEOGRAFIA (BACHARELADO)

MESTRADO INTERDISCIPLINAR EM ESTUDOS LATINO-AMERICANOS
DESENVOLVIMENTO RURAL E SEGURANGA ALIMENTAR

QuiMica

No ano de 2024, os/as estudantes do curso de Cinema ¢ Audiovisual, Mediagao

Cultural — Artes e Letras, Medicina, seguido por Saude Coletiva, Biotecnologia,

Musica, Ciéncias da Natureza —

Integracdo, Arquitetura e Urbanismo e Matematica foram os que mais buscaram por

atendimento psicoldogico na SEPSICO, representando 67,2% dos atendimentos

psicologicos realizados.

ATENDIMENTOS POR CURSO - 2024
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Biologia, Fisica e Quimica, Relagdes Internacionais e



Género

Atendimentos por Género - 2024

Feminino Masculino

Com relacdo ao género, 348 estudantes do género feminino buscaram atendimento
psicologico, representando 69,5%, e quanto ao género masculino, 153 estudantes foram
atendidos, representando 30,5% do total. Ao analisarmos os dados, estes corroboram com
estudos e relatorios anteriores que indicam que as mulheres buscam mais o cuidado

psicolégico do que os homens, independente da nacionalidade.



Por ano de ingresso na universidade

ATENDIMENTOS POR ANOS DE INGRESSO - 2024
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Com relagdo ao ano de ingresso dos estudantes atendidos, 29,3% ingressam no
ano de 2021, 18,2% ingressaram no ano de 2023, 15,4% dos estudantes que buscaram
atendimento psicologico ingressaram em 2024 e 12,6% em 2020. Diferente dos anos
anteriores que a tendéncia maior de procura era pelos estudantes que estdo no inicio do
curso, por apresentarem maiores demandas de adaptacdo e integragdo, no ano de 2024
os estudantes que mais buscaram o atendimento psicoldgico foram os que ingressaram

no ano de 2021.



Nacionalidade

ATENDIMENTOS POR PAIS - 2024
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Com relacdo a nacionalidade, foram atendidos estudantes de 16 paises durante o
ano de 2024, sendo 40,9% de brasileiros, seguidos por estudantes colombianos 16,2%,
11,6% de paraguaios, venezuelanos 9,4% e estudantes peruanos com 4,8%. Também
foram atendidos estudantes da Costa Rica, Bolivia, Guatemala, Haiti, E1 Salvador,
Estados Unidos, Chile, Cuba, Equador, Republica Dominicana e Argentina. O grafico

demonstra uma alta procura dos estudantes internacionais pelo servigo de Psicologia.

Indice de Rendimento Académico — IRA

Atendimentos por Faixa de IRA - 2024

m0-59
6-10

Ao analisar o IRA — Indice de Rendimento Académico dos estudantes,
observa-se que 91% dos estudantes que buscaram atendimento psicolégico possuiam

um IRA maior que 60, apenas 9% tinham o IRA abaixo da média.
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Faixa etaria

Atendimentos por Faixa Etaria - 2024
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O grafico acima representa as faixas etarias atendidas, o qual ¢ congruente com
o perfil etario estudantil e as demandas que se correlacionam a fase de desenvolvimento
e a entrada no ensino superior, sendo a maior faixa etaria dos 19 aos 24 anos de idade,

seguidos por estudantes de 25 a 29 anos (34%).

Encaminhamentos realizados durante os atendimentos psicologicos

ENCAMINHAMENTOS - 2024
inhas de Grade PrincipaisEixoVertical (Valor) |

CENTRO DE ATENGAD PSICOSSOCIAL (C/APS) | 25

AFASTAMENTO DAS ATIVIDADES ACADEMICAS I 10
UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) S 7
SERVICO SOCIAL (PRAE) MM 5
PSICOTERAPIA N &

APOIO PSICOLOGICO INDIVIDUAL I 3

CENTRO DE REFERENCIA EM ATENDIMENTO A MULHER (CRAM) NN 3

COORDENADOR/A DE CURSO N 3
DEPARTAMENTO DE APOIO ACADEMICO AQ ALUNO (DAAS) I 1
DIVISAD DE APOIO A ACESSIBILIDADE EINCLUSAQ DA PESSOA COM DEFICIENCIA [DAAIPD) N 1
MONITORIA ACADEMICA I 1

PSIQUIATRIA W 1

Dos atendimentos realizados em 2024, 68 precisaram de algum
encaminhamento. Os encaminhamentos realizados foram para o Centro de Atencdo

Psicossocial (CAPS- II), afastamento das atividades académicas, Unidade Basica de
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Saude (UBS), Servigo Social, psicoterapia, apoio psicologico individual, Centro de
Referéncia em atendimento a mulher (CRAM), coordenar/a de curso, Departamento de
Apoio Académico ao aluno (DAAA), Divisao de apoio a acessibilidade e inclusao da

pessoa com deficiéncia (DAAIPD), monitoria académica e consulta com psiquiatra.

Permanéncia na universidade

Do total de encaminhamentos realizados em 2024 pela SEPSICO, 10 estudantes
necessitaram de atestado de afastamento das atividades académicas, representando
14,7% dos encaminhamentos. Em 2023, apenas 3 estudantes que foram atendidos pela
area precisaram se ausentar da universidade, ou seja, houve um aumento de trés vezes
nos afastamentos. Estes atestados, em sua maioria, representam condi¢des graves de

transtorno psiquico ou afastamento por processo de luto

Consideracoes finais

Este relatorio faz parte do conjunto de analises realizadas desde 2012 sobre o
perfil dos estudantes atendidos pela Se¢ao de Psicologia. Devido seu objetivo sintético e
exploratorio, ele tem como finalidade principal apresentar estatisticas sobre as
principais demandas de saide mental e académicas do corpo discente da Universidade,
além de subsidiar reflexdes técnicas e agdes que possibilitem qualificar o servigo e as

politicas educacionais da universidade.
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