Apetit

SERVICOS DE ALIMENTAGAD

SEMANA Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Proteina PF Frango Xadrez Kibe Assado Suino a Milanesa Filé dg Frango a Fejjoada
Recheado Pizzaiollo

Proteina 2 (KG)

Bife Suino a
Milanesa

Filé de Frango ao
Molho Barbecue

Carne Assada Ao
Molho Madeira

Pernil a Milanesa

Iscas de Carne
Acebolada

Guarnicao PF

Macarrao Espaguete

Legumes no Vapor

Batata Doce

Batata Corada

Farofa de Banana

Alho e Oleo Caramelada
. Nhoque ao Molho Talharim Dois Legumes
Guarnigao 2 (KG) Legumes Misto Molhos Gratinados Batata Saute
Salada 01 Mix de folhas Repolho Bicolor Acelga Repolho Acelga
Salada 02 Soja ao Vinagrete Grao de Bico ¢f Cenoura Ralada Berinjela Lentilha Colorida

Pimentao

Salada 03 (KG) Maionese c/ Batata Cenoura,' Brocolis e Pepino ¢/ Tomate | Chuchu c/ Brocolis Tomgte c/
Milho Azeitona

Salada 04 (KG) Alface Tomate Beterraba cozida Mix de graos Alface

Salada 05 (KG) Beterraba ralada Macarronese Batata com ervas | Rucula com manga Salada waldorf




Apetit

SERVICOS DE ALIMENTAGAD

Coxao mole Peito de frango
grelhado grelhado

Peito de frango Coxao mole
grelhado grelhado

Tilapia grelhada

bs: Carddpio sujeito a alteragoes



