Apetit

SERVIGOS DE ALIMENTAGAD

SEMANA Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
Proteina PF Linguica Toscana Escondidinho de Strogonoff de carne Bife suino ao molho Frango assado
Carne barbecue
Proteina 2 (KG) Cupim assado Feijoada Peito de frango Medalhao de Bife a parmegiana
grelhado frango

Macarrao alho e

Guarnicao PF Canjiquinha Macarrao alho e 6leo Batata palha 51e0 Batata Rustica

Guarnigao 2 (KG) Mandioca cozida Legume.s na Nhoque ao sugo Batata doce Rondelle
manteiga assada
Salada 01 Alface Mix de folhas Almeirdo com alho Ac;eggiac)zm Duo de repolho
Salada 02 Soja Mix de graos Graq de bico ao Tomate Tabule
vinagrete

Salada 03 (KG) Beterraba ralada Pepino com cebola Macarronese Cenoura ralada Bat?ta com
maionese

Grill Coxao mole Peito de frango Coxao mole Peito de frango Til4pia arelhada

grelhado grelhado grelhado grelhado pla g
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Coxao mole Peito de frango Coxao mole Peito de frango
grelhado grelhado grelhado grelhado

Tilapia grelhada

Obs: Carddpio sujeito a alteragoes



