
 

Obs: Cardápio sujeito a alterações  

SEMANA 
Segunda-Feira 

30/03 
Terça-Feira 

31/03 
Quarta-Feira 

01/04 
Quinta-Feira 

02/04 
 

Proteína PF 
Peito de frango grelhado 

com molho branco  
Strogonoff de carne moida 

 Lombo suíno com 
shoyu e gengibre 

Coxa e sobrecoxa assada  

Proteina 2 (KG) Carne moida refogada  Lombo suíno a parmegiana  Frango empanado Peixe frito   

Guarnição PF 
Macarrão parafuso  ao 

molho rústico 
Farofa tradional  

Macarrão molho 
branco  

Legumes assados 
(abobrinha, mandioquinha 

e cenoura)  
 

Guarnição 2 
(KG) 

Mandioca cozida  
Mix de legumes : Chuchu 

brócolis e cenoura  
Farofa de batata 

palha 
Purê de batata  

Salada 01 
(folha) 

Repolho branco Escarola com alho frito Duo de repolho  
Acelga com tiras de 

manga 
 

Salada 02 
(cozido) 

Tomate e pepino Tabule  
Vinagrete de feijão 
fradinho (tomate, 
cebola, pimentão) 

Beterraba cozida com 
raspas de limão 

 

Salada 03 (KG)  Cenoura cozida Beterraba cozida Brócolis e couve flor Pepino sunomono  

Sobremesa Gelatina Sagu Arroz doce  Canjica  

Sobremesa KG Maça Sagu Melancia Canjica  

Sobremesa (6,00) Panacota de morango Mousse de limão  Manjar de coco Mousse de limão  

Grill Peixe grelhado Peito de frango grelhado Coxão mole grelhado Peito de frango grelhado  


