
SEMANA Segunda-Feira
29/06

Terça-Feira
30/06

Quarta-Feira
01/07

Quinta-Feira
02/07

Sexta-feira
03/07

Proteína PF Frango Xadrez Peixe Empanado Iscas suínas
aceboladas

Iscas de carne com
molho de tomate Feijoada

Proteina 2 (KG)
Iscas de Carne

Bovina Acebolada
File de Frango ao

Alho Poró Cupim Assado ao
molho madeira

Bife suíno ao
molho barbecue

Medalhão de
frango

Guarnição PF Purê de Batata Macarrão Parafuso
Alho e Óleo Canjiquinha Polenta Cremosa Farofa brasileira

Guarnição (KG) Nhoque ao molho
branco

Batata Salsa
Assada

Rondelle de frios ao
sugo

Batata Doce com
Ervas

Macarrão
Espaguete ao
molho branco

Salada 01 Duo de repolho Acelga Repolho Roxo Mix de Folhas Acelga

Salada 02 Grão de Bico com
Vinagrete

Soja
Trigo Tabule Lentilha Colorida

Salada 03 (KG)
Beterraba cozida Tomate Couve Flor c/

brócolis Beterraba Abobora com
milho

Grill Coxão mole
grelhado

Peito de frango
grelhado

Coxão mole
grelhado

Peito de frango
grelhado Tilápia grelhada



Obs: Cardápio sujeito a alterações

Coxão mole
grelhado

Peito de frango
grelhado

Coxão mole
grelhado

Peito de frango
grelhado Tilápia grelhada


