Apetht

SERVICOS DE ALIMENTAGAD

SEMANA

Segunda-Feira
23/03

Terca-Feira
24/03

Quarta-Feira
25/03

Quinta-Feira
26/03

Sexta-feira
27/03

Proteina PF

Lasanha presunto e

Frango xadrez

Linguica toscana

Acém em tiras ao

Lombo suino em
cubos (abacaxi e

gueijo molho madeira . o
pimentdo)
. . . . Panqueca de carne Peito de frango a Coxa e sobrecoxa
Proteina 2 (KG) Frango a passarinho Bife suino acebolado q , ) g
moida milanesa assada
- . Macarrao espaguete ao - Macarrao parafuso ao | Polenta cremosa com
Guarnig¢ao PF Batata rustica Pag Canjiquinha P
alho e dleo Sugo molho de tomate

Guarnigao 2

Mix de legumes assados:
beringela, abobrinha e

Puré de batata

Batata doce assada
com alecrim

Abobora cabdtia

Mandioca cozida com

KG caramelizada alho e dleo
cenoura
Salada 01 E | Alh | Folh
Repolho bicolor Alface searoia 'com © Salada de Folhas com Couve Crua
(folha) Frito Manga
Salada 02 Beterrab id
. eterraba coz! a.com Cenoura cozida Macarronese Tabule Grao de bico
(cozido) gomos de laranja.
C i A inha: I : i
Salada 03 (KG) ( | salada Havaiana: Acelga; arpaccio de Abobrinha Salada Grega: pepino, Tomate com cebola

+ elaborada)

abacaxi e hortela.

Abobrinha italiana; limdo,
azeite e pimenta-do-reino

tomate, cebola e
orégano, queijo

Brdcolis e couve flor

roxa

Sobremesa

Gelatina

Pavé de doce de leite

Abacaxi picado
(Canela e horteld)

Canjica

Melancia (decoracao
horteld)

Sobremesa (6,00)

Mousse de chocolate

Manjar de coco

Pave de bolacha

Pudim de leite

Mousse de maracuja

Grill

Bife grelhado

Peito de frango grelhado

Peito de frango grelhado

Bife grelhado

Tildpia grelhada

Obs: Carddpio sujeito a alteragoes




