Apetit

SERVICOS DE ALIMENTAGAD

SEMANA Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Proteina PF Fricasse de frango Iscas de carne com Isca suina Peixe empanado Vaca atolada
legumes empanada
. Bife suino acebolado Calabresa . . L
Proteina 2 (KG) ( matambrito) Acebolada Cupim assado Feijoada Linguica toscana

Guarnicao PF

Macarrdao Espaguete

Puré de batata

Canjiquinha

Farofa de repolho

Macarrao alho e

alho e 6leo oleo
Guarnigao 2 (KG) Abobgra Lasanha de frango Batata bolinha Mix de legumes Batata gratinada
caramelizada corada
Salada 01 Mix de Folhas Repolho branco Acelga Duo de repolho Acelga com
abacaxi
Salada 02 Trigo com vinagrete Mix de graos Grao de bico Trigo refrescante Tomate
Salada 03 (KG) Alface com tomate Macarronese S'aladaﬂde Beterraba ralada Rucula
pimentoes
Grill Coxao mole Peito de frango Coxao mole Peito de frango Tilspia arelhada
grelhado grelhado grelhado grelhado pla g
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Coxao mole Peito de frango Coxao mole Peito de frango
grelhado grelhado grelhado grelhado

Tilapia grelhada

Obs: Carddpio sujeito a alteragoes



