‘ SERVIOS DE ALIMENTACAD

Segunda-Feira

SEMANA 27/07

Terga-Feira
28/07

Quarta-Feira
29/07

Quinta-Feira
30/07

Sexta-feira
31/07

Proteina Bife suino acebolado

Fricasse de frango

Isca suina empanada

Vaca atolada

Frango assado

Proteina kg Lasanha de frango

Bife grelhado

Peixe assado a
portuguesa

Peito de frango
grelhado

Bife suino ao molho
barbecue

Guarnicao

Canjiquinha refogada

Batata palha

Mix de legumes

Macarrao alho e éleo

Farofa colorida

Guarnigao kg Mix de legumes

Macarrdao ao molho
sugo

Nhoque ao molho
branco

Batata doce com
alecrim

Batata frita

Salada 01 Almeirao

Repolho Bicolor

Chicoria

Repolho branco

Acelga

Salada 02 Feijao fradinho

Tabule

Grao de bico

Cenoura ralada

Tomate

Salada 03 kg Brocolis com tomate

Obs: Carddpio sujeito a alteragoes

Cenoura cozida

Abobora assada

Macarronese

Beterraba cozida




