Apetit

SERVICOS DE ALIMENTAGAD

SEMANA

Segunda-Feira
08/06

Tercga-Feira
09/06

Quarta-Feira
10/06

Quinta-Feira
11/06

Sexta-feira
12/06

Proteina PF

Carne moida refogada

Lombo suino ao
molho escuro

Feriado

Filé de coxa assada

Kibe Assado

Proteina 2 (KG)

Frango assado

Peixe a milanesa

Feriado

Isca suina a
milanesa

Filé de frango
grelhado

Guarnicao PF

Canjiquinha com
calabresa

Macarrao ao molho
sugo

Feriado

Creme de milho

Puré de batata

Guarnigao (KG)

Abobriha a milanesa

Batata corada

Feriado

Mix de Legumes

Macarrao ao alho e
6leo

Salada 01

Mix de folhas

Chicoria

Feriado

Acelga

Mix de folhas

Salada 02

Grao de bico com
vinagrete

Trigo com vinagrete

Feriado

Beringela

Ceviche de gréos

Salada 03 (KG)

Cenoura ralada

Brocolis

Feriadol

Beterraba em cubos

Cenoura cozida

Grill

Coxao mole grelhado

Obs: Carddpio sujeito a alteragoes

Tilapia grelhada

Feriado

Coxao mole
grelhado

Tilapia grelhada




