Apetit

SERVICOS DE ALIMENTAGAD

SEMANA

Segunda-Feira
15/06

Tercga-Feira
16/06

Quarta-Feira
17/06

Quinta-Feira
18/06

Sexta-feira
19/06

Proteina PF

Strogonoff de frango

File de Peixe a
milanesa

Copa Lombo ao
molho

Isca de Frango
Grelhada

Frango com milho

Proteina 2 (KG)

Carne Assada ao
Molho Madeira

Iscas suina ao molho
de abacaxi

Filé de Coxa
Recheado com
legumes

Filé de Peixe ao
Molho Branco com
Ervas

Bife a milanesa

Guarnicao PF

Batata palha

Puré de batata

Macarrao Fusilli
Floresta

Canjiquinha com
Carne de Porco

Pamonha assada

Guarnigao (KG)

Mandioca com
Calabresa

Nhoque ou lasanha

Bolinho de arroz

Batata Assada com
Azeite

Batata doce rustica

Salada 01

Duo de repolho

Acelga

Repolho Roxo

Mix de folhas

Almeirao

Salada 02

Soja ao vinagrete

Cenoura ralada

Mix de graos

Soja com Pepino

Beterraba Ralada

Salada 03 (KG)

Tomate com
Manijericao

Rucula com Manga

Maionese de batata

Abdbora

Macarronese

Grill

Coxao mole grelhado

Obs: Carddpio sujeito a alteragoes

Tilapia grelhada

Frango grelhado

Coxao mole
grelhado

Tilapia grelhada




