Apetit

SERVICOS DE ALIMENTAGAD

SEMANA

Segunda-Feira
11/05

Terca-Feira
12/05

Quarta-Feira
13/05

Quinta-Feira
14/05

Sexta-feira
15/05

Proteina PF

Tiras de carne
acebolada

Sobrecoxa assada

Linguiga Toscana
assada

Frango xadrez

Copa lombo ao
molho

Proteina 2 (KG)

Copa lombo suino
molho de abacaxi

Peixe a doré

Lasanha de frango

Escondidinho de
costela

Peixe assado

Guarnicao PF

Creme de milho

Batata laminada com
Tomate e cebola

Farofa caseira

Mix de legumes

Canjiquinha
refogada

Guarnicao 2 (KG)

Bolinho de arroz

Nhoque ao molho
sugo

Batata doce assada
com ervas

Macarrao alho e d6leo

Abobora
caramelizada

Salada 01 (folha)

Mix de Folhas

Duo de repolho

Acelga

Mix de folhas

Almeirao

Salada 02
(cozido)

Cenoura ralada

Caponatta

Acelga oriental

Feijao branco com
vinagrete

Tabule

Salada 03 (KG)
( + elaborada)

Obs: Carddpio sujeito a alteragoes

Rucula com manga

Brocolis e couve flor
ao alho

Tomate com pepino

Beterraba ralada

Chuchu com
presunto e
maionese




