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Apresentacao

O Departamento de Atendimento & Saude do Estudante (DEAS) da Universidade
Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA) ¢ um setor vinculado a Pro-Reitoria de
Assuntos Estudantis (PRAE), dedicado a promogao, prevencao e cuidado com a saude dos
estudantes. Sua atuacdo tem como foco contribuir para o bem-estar e a permanéncia dos

estudantes na universidade, considerando o contexto diverso e multicultural que caracteriza a
UNILA.

O DEAS realiza atendimentos em saude, agoes educativas e campanhas de prevencao
voltadas a comunidade estudantil, com énfase na atengdo integral e no cuidado em satde. O
setor conta com profissionais das areas médica e de enfermagem, que desenvolvem atividades
de atendimento individual, orientagdo, acolhimento e encaminhamento, quando necessario.

Além dos atendimentos, o DEAS promove campanhas de prevengdo e promog¢ao em
saude, atividades educativas, oficinas, rodas de conversa e parcerias com outras unidades da
universidade e com servigos do Sistema Unico de Saude (SUS), visando ampliar o acesso e o
cuidado integral a saude dos estudantes.

Por ndo se constituir em um servigo de atendimento clinico em saude, nos moldes de
uma unidade basica de satude (UBS) ou unidade de pronto atendimento (UPA), além de nao
estar vinculado ao SUS, o DEAS se propde a realizar o acolhimento das questdes de satide dos
estudantes em livre demanda e orientar quanto ao fluxo de acesso ao servigo de saude do
municipio, a fim de que possa inserir-se na rede de assisténcia através da Unidade Basica de
Saude, Saude da Familia ou através das UPA e, deste modo, acessar o atendimento com
integralidade.

Sendo assim, o DEAS oferece suporte ao estudante quanto ao acesso, ao cuidado em
saude e as politicas publicas de saude, oferecidos pelo SUS, através de orientagdes quanto as
demandas de cuidado em saude visando potencializar o processo de autonomia estudantil.

Este relatorio apresenta um panorama das agdes e atividades desenvolvidas pelo DEAS,
bem como os principais dados quantitativos e qualitativos dos atendimentos realizados. O
objetivo ¢ dar transparéncia ao trabalho realizado e refor¢car o compromisso da UNILA com a
promocao da satde e a permanéncia estudantil.
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Equipe:

A equipe atual do DEAS ¢ composta por uma médica, duas enfermeiras e dois técnicos de
enfermagem.

Liana Maria Tavares Genovez
Elisangela Sanches Perandré Santos
Catia Peter Alves de Lima

Roberto Cesar Coelho

Chefe do departamento: Paulo Cesar do Nascimento

Localizacgao:

O DEAS passou os ultimos 10 anos dentro do Itaipu Parquetec, no entanto, havia o
interesse da UNILA para que o setor mudasse para o Campus Integragao (CI), em um ambiente
proprio.

Durante o ano de 2024, a universidade realizou uma adequacdo de um espaco que
poderia alocar o setor, a reforma foi concluida e imediatamente tiveram inicio as tratativas para
mudanga. A equipe, materiais e equipamentos foram transferidos para esse novo local no fim
de abril de 2025.

Assim, o DEAS funciona atualmente no CI, nas salas anexas a administracdo do
alojamento.

Pro-Reitoria
de Assuntos UNILA
Estudantis
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Atividades desenvolvidas e parcerias

No decorrer do ano de 2025, uma série de atividades foi desenvolvida pelo DEAS, em
parceria com servigos externos de sade do municipio de Foz do Iguagu. A busca constante por
parcerias vai de acordo com o entendimento da equipe com relagdo aos servigos que podem ser
prestados a comunidade estudantil.

O DEAS nao se constitui em um servi¢o de satide nos moldes assistenciais de outros
equipamentos de saude, que fazem parte do sistema de satde da cidade. E a rede SUS que
dispoe de capilaridade em suas atividades para acesso a rede hospitalar, farmacéutica, atengao
especializada e complementar, seja com exames de imagem ou sangue, ¢ ainda, atencdo de
urgéncia ou emergéncia; ou seja, 0 DEAS ndo compete com os servigos SUS do municipio,
nem mesmo se propde a isso.

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), em seu artigo 196, afirma que satde é um
direito do cidaddo e dever do estado, com a criacdo do SUS pela Lei 8.080 (Brasil, 1990),
através dos seus principios doutrinarios como Universalidade, Integralidade e Equidade, em
conjunto com seus principios organizativos do SUS, esclarecem e determinam também a
responsabilidade de como os servigos de publicos de saude devem atender o cidadao e como
esse sistema tdo grandioso deve funcionar.

Logo, vérias atividades do setor, sdo feitas com parceiros externos, pensando nao s6 na
facilidade de acesso, mas também, na promocao da participacao dos jovens da UNILA nas
acoes e politicas publicas de saude; ser reconhecido(a) como cidaddo(), para mais de um mero
“titulo”, ¢ também, sendo mais importante, exercer sua cidadania, e esse exercicio também
passa por acessar o atendimento publico de satde.

Embora o DEAS tente contribuir ativamente na atencao a saide dos(as) estudantes, a
realidade € que para se ter acesso a rede publica de satde, ¢ necessario a confec¢do do cartao
SUS por parte dos(as) discentes, e para conseguir esse documento essencial para a vida desse(a)
jovem estudante, uma série de critérios precisam ser atendidos, inclusive para quem ja tem o
cartao SUS, mas mudou-se para Foz do Iguacu, a fim de seguir seus estudos, € ndo s estudantes
que venham de outros paises.

E os(as) estudantes, a maioria muito jovens, nem sempre tem a dimensdo da
importancia de buscar informagdes e atendimento de satide; conforme estudo publicado em
2020, ¢ fundamental que os servigos de saude estejam presentes no ambiente universitario,
reconhecendo-o como um espago estratégico de articulagdo entre setores, com o objetivo de
favorecer agoes de reinsercao social, enfrentamento das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
(IST) e de outras condi¢des de saude que afetam essa populagdo (MARTINS et al; 2020).

Desde o inicio de 2025, o DEAS fez contato com servigos municipais de saude, com o
objetivo de desenvolver essas atividades em parceria, € essa busca foi bem sucedida, através
da realizagcdo conjunta de ag¢des diversas, que nao se limitaram a dias tteis, mas também nos
fins de semana, indicando também o desejo do proprio poder publico em acessar essa
comunidade estudantil.

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)
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Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)



As acoes realizadas seguem abaixo:

COMUNICADO

IMPORTANTE

Sébado, dia 12/04/2025 \_
Acao de Saude no Alojamento Estudantil
das 08:00 as 14:00 hs.

. Testes rapidos ISTs

. Aconselhamento em satide

. Planejamento reprodutivo

. Coleta de preventivo

* Roda de conversa sobre prevencao do
cancer de colo de utero.

Realizacdo: Equipe do Posto de Saude do
Porto Belo e Departamento de Atendimento
a Saude do Estudante DEAS/PRAE

Agdo direcionada aos estudantes residentes no alojamento estudantil da UNILA, a
parceria dessa agdo foi a UBS do bairro Porto Belo, que ¢ a unidade de referéncia para o
alojamento, ou seja, publico-alvo direto de atendimento do territério. Vieram com equipe
completa, além de materiais. Os atendimentos ofertados foram diversos, tornando a agdo
extremamente significativa, ndo apenas aos estudantes, mas também a equipe de saude, ja que
com isso conseguiram vislumbrar aqui, um espaco que pode ser utilizado para desenvolvimento
de a¢des e atendimento em saude.

NILA
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Foto: Equipe do DEAS e do Posto de Saude do Porto Belo (arquivo pessoal)

Os residentes do alojamento responderam bem ao chamado realizado para participagdo
nas acoes. Foram 45 (quarenta e cinco) testes rapidos realizados (Os testes eram de HIV, sifilis,
hepatite B e C). Foram coletados 11 (onze) preventivos, 3 (trés) planejamentos familiares e 2
(duas) rodas de conversa sobre prevengdo ao cancer no colo do ttero. Atuaram na acao os
servidores Paulo Cesar do Nascimento, Elisangela Sanches P. Santos e Catia Peter A. Lima.

SRR A et
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20 DE MAID
SaBADO DAS 08:00 as 12:00
ACAD DE SAUDE PARA AS
MULHERES RESIDENTES NO
- ALODJAMENTO ESTUDANTIL

1 *‘ COLETA DO PREVENTIVO DD CANCER DE

COLO DO GUTERD E TESTES RAPIDOS PARA
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
PARA MULHERES CIS E TESTAGENS RAPIDAS

DE INFECCOES SEXUALMENTE

TRANSMISS{VEIS PARA MULHERES TRANS

ONDE: DEPARTAMENTO DE ATENDIMENTO & SAUDE D0
ESTUDANTE - DEAS, ANEXO ADMINISTRAGAO0 DO ALOJAMENTO

No dia 24 de maio, realizamos uma nova a¢ao aos sabados, voltada especificamente as
mulheres, pensando a saude da mulher e o acolhimento como focos principais da agdo, pelo
menos 20 mulheres foram atendidas no periodo da atividade.

Os servidores do DEAS que atuaram na ac¢ao foram: Elisdngela Sanches Perandré Santos, Paulo
Cesar do Nascimento, Catia Peter Alves de Lima e Roberto Cesar Coelho.

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)
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Foto: Equipe DEAS e enfermeiro da UBS porto belo (arquivo pessoal)

As parcerias continuam com a realizacdo da campanha de vacinacdo na UNILA, em 12
de maio.

- CAMPANHA DE VACINACAO _ CAMPANHA DE VACINAGAO
| INFLUENZA

Integracao, 08:00 as 12:00 e das 13:30 as
). Duvidas: 45 3522 9808 whats
[0 de atendimento a Saude do Estudante
——— ), anexo a administragdo do alojamento
BSqubt;am de trazer sua carteira e - estudantil.

acinagao!!

a|01amento estudantil.

Essa campanha de vacinagdo foi possivel apds parceria com a secretaria municipal de
saude de Foz do Iguagu, a principio o foco era somente a vacinacdo de HPV (Human
Papillomavirus), cuja transmissao ocorre principalmente por contato sexual, mas também pode
haver transmissdo por contato direto com a pele ou mucosas infectadas (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2025).

E mesmo que a maioria das pessoas ndo apresente sintomas. Alguns tipos de HPV
causam verrugas genitais, enquanto outros podem provocar alteragdes nas células, podendo
levar a cancer de colo do tutero, anus, pénis, vulva, vagina e orofaringe e a principal forma de
prevenc¢do € a vacina contra o HPV, oferecida gratuitamente no SUS para meninos € meninas
a partir dos 9 anos e também, o uso de preservativos ajuda a reduzir o risco de transmissao.

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)
Pro-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)



Em mulheres, o diagndstico ¢ feito principalmente pelo exame preventivo
(Papanicolau), que detecta alteracdes no colo do tutero; logo, essa agcdo conversa com as agdes
anteriores, em que fizemos a coleta do preventivo nas mulheres.

A vacinagdo para o HPV tem uma particularidade que demonstra ainda mais sua
importancia: ¢ uma vacina que evita o cancer de colo de utero, e ¢ uma vacina que esta
disponivel na rede publica e a populagdo prioritariamente jovem da UNILA ¢ alvo desse tipo
de vacinagao.

Mas a campanha acabou por nao se restringir essas duas vacinas, a equipe da secretaria
de saude trouxe todas as vacinas do calendario adulto, com isso, quem veio, pdde se vacinar
nado s6 para HPV e Influenza, mas também para Hepatite B, Triplice viral, Febre amarela,
Antitetanica e Covid.

A participagdo da comunidade académica foi massiva, estudantes e servidores (técnicos
e docentes) aproveitaram a oportunidade de vacinar-se no espago da universidade, quando
geralmente ndo conseguiriam ir as UBS, muitas vezes em razao do horério de funcionamento

das salas de vacina.
> | !
o
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Na sala de espera para vacinagao, foi solicitada verbalmente autorizagdo para fazer a foto.

Ao fim do dia, contabilizou-se a aplicagdo de mais de 420 doses de vacinas, com a
participacdo de mais de 200 pessoas. O movimento continuo e grande participagdao
surpreenderam a equipe da secretaria de saude, que indicou a possibilidade de fazer agdes
semelhantes em outras situacdes. (Nao ¢ incomum esse tipo de parceria para campanha de
vacinacao, e sempre a participacdo da comunidade académica € expressiva.)

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)
Pré-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)
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Essa acdo ¢ extremamente relevante porque muitos estudantes que chegam na UNILA,
em sua maioria ndo tem carteira de vacinagao, ou chegam com ela incompleta, ou sequer sabem
se ja se vacinaram, além disso, temos estudantes que vém de toda a América Latina e caribe,
onde os protocolos de vacinacdo e até mesmo o acesso as vacinas, podem ser diferentes do
Brasil.

Diante disso, iniciar o esquema vacinal do calendério do adulto, disponibilizado pelo
SUS, dentro da universidade representa uma excelente oportunidade de inser¢cdo no sistema
publico de saude brasileiro. A UNILA pode atuar como facilitadora desse processo,
promovendo a vacinagdo, disseminando informagdes sobre sua importancia e fortalecendo
parcerias institucionais.

Os servidores do DEAS que participaram da acdo de vacinagdo foram:

Paulo Cesar do Nascimento, Elisangela Sanches P. Santos, Catia Peter de Lima e Roberto Cesar
Coelho.

E importante destacar a colaboragdo dos servidores do Departamento de Gestdo de

Moradias (DEGEM) na atividade.

CAMPANHA DE

VACINACAO - 18/09

9 Campus Integracao - DEAS/PRAE
(ao lado do auditdrio)

© 09h3s12h|13h30 as 17h

«a~» Toda a comunidade académica

¢ Todas as vacinas do calendario
adulto disponiveis

Inclui vacina contra sarampo

* Essencial a participagao de todos(as)

DEAS | Programa Municipal de Imunizagao W
Secretaria Municipal de Satide de Fozdo Iguacu ¥ UNILA

Essa campanha foi também um sucesso, tendo em vista novamente a participacao de
toda a comunidade académica, e a importancia da vacinac¢do contra sarampo, devido ao retorno
da doenga em varios paises, com surtos e casos importados, foi urgente entdo a realizagdo dessa
atividade, em que mais de 200 pessoas foram vacinadas na institui¢ao.

Publicacoes no La Semana Unilera:

O DEAS utiliza regularmente La Semana Unilera, a fim de divulgar seu trabalho, a¢des
e levar informagdes relevantes de satude.
Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)

Pro-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)
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Para realizagdo da campanha de vacinagdo contra o Sarampo, a médica do setor Liana
Maria Tavares Genovez escreveu ¢ o DEAS publicou, um informativo sobre a doenga, com
sintomas, transmissao e formas de prevengao.

https://portal.unila.edu.br/informes/campanha-de-vacinacao-5

Também utilizamos o espago para orientar e informar a comunidade académica sobre os
servicos disponiveis e meios para acessa-los.

O departamento de satide oferta a comunidade académica testagens rapidas para IST,
com acolhimento, aconselhamento e encaminhamento para o servigo publico de saude em caso
de resultados positivos. Esse servico também ¢ uma parceria com o poder publico de saude
municipal e estadual, em que o setor ¢ reconhecido como um ponto oficial para testagens
rapidas. A procura por parte dos estudantes, do servico de testagem, também ¢ grande, ou seja,
esse servigo faz a diferenca para a comunidade académica, o que confirma o acerto institucional
em fazé-lo. As testagens sdo realizadas pelas enfermeiras Elisdngela Sanches Perandré Santos
e Catia Peter Alves de Lima.

Relevante apontar que a forma de marcagao dos testes mudou para facilitar aos(as)
estudantes interessados(as), agora os proprios discentes escolhem o dia e a hora do exame, por
meio de links e Qr Codes disponibilizados a comunidade académica, que, ao serem acessados,
levam imediatamente ao agendamento de horarios.

https://calendar.app.google/TauCmvWsiQ3QW9Dg9

&

NAO FIQUE
NA DUVIDA, FACA O ; Q
TESTE

Para agendar testes rapidos de IST
(Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis)
. HIV \
. Sifilis 3 r\
. HepatitesBe C N
Mande um e-mail para -
saude.deaseunila.edu.br
O atendimento sera realizado no
Campus Integragdo, pelo
Departamento de Atendimento a
Satde do Estudante (DEAS)
Dividas no Whats 45 3522-9808

https://portal.unila.edu.br/informes/testes-rapidos-de-ists-4

O mesmo sistema foi implementado no que tange as consultas médicas, que no segundo
semestre, passaram a ser de agenda aberta, ou seja, a Doutora Liana atende os estudantes que
fizeram agendamento prévio, através de Qr Code, ou link, onde podem escolher melhor dia e
horario para atendimento e tem vagas disponiveis do dia, para atendimento de quem chega sem
agendamento, principalmente casos mais urgentes.

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)
Pré-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)
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https://portal.unila.edu.br/informes/testes-rapidos-de-ists-4
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PRAE/DEPARTAMENTO DE ATENDIMENTO A SAUDE(DEAS)

Psicologia Consulta Médica

Apoio Pedagdgico Prae
p

Conta comercial do Whe

atsAp

Unila Departamento De Saude Do
Estudante

Conta comercial do WhatsApp

https://calendar.app.google/dPybRBGyLeKK 613 XA

Essa mudanca de fluxo foi importante porque facilitou a marcagdao de consultas por
parte dos estudantes, permitindo que consigam se organizar para buscar atendimento, embora
também ndo seja incomum que varios estudantes faltem a consulta, mesmo agendados.

Como uma das ac¢des do segundo semestre de 2025, tivemos o inicio de uma atividade
que planejamos estender pelos proximos semestres sobre rodas de conversa com mulheres
indigenas para tratar de temas como métodos de contracepgao e prevencao. As coordenadoras
dessa atividade sdo a Dra. Liana Maria Tavares Genovez (idealizadora da atividade) e as
enfermeiras Cétia Peter Alves de Lima e Elisangela Sanches Perandré Santos, a participagao
foi timida nesse primeiro momento, dois encontros foram realizados, mas além de sua
continuidade para 2026, a atividade sera estendida para mulheres de outras nacionalidades.
Essa atividade pode se tornar muito importante para a comunidade estudantil, tendo em vista a
realidade da comunidade.

Duas alunas indigenas iriam ficar como pontos focais e assumiriam o papel de
mobilizar as mulheres indigenas para participarem da acdo, no entanto, ndo houve retorno do
contato e o que poderia ter sido uma fortaleza da acao representou uma dificuldade, duas alunas
participaram no primeiro encontro e outras duas no segundo encontro.

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)
Pré-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)


https://calendar.app.google/dPybRBGyLeKK6j3XA
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Nao tem como deixar de destacar que no primeiro semestre de 2025 tivemos 6 (seis)
licengas-maternidade, e no segundo semestre, outras 21 licengas-maternidade, tudo isso aponta
a necessidade cada vez maior de trazer esses temas para discussao no espago universitario.

Tendo em conta a realidade dos estudantes e levando em consideragao a vulnerabilidade
a que muitos estdo expostos, 0 DEAS também orienta com relagdo aos cuidados gerais que t€ém
impacto a satide. Como por exemplo nos periodos mais frios do ano, ¢ muito significativa a
parcela de estudantes que vem a cidade, despreparados para baixas temperaturas, entdo avisa-
los de quando estara muito frio, também foi parte do nosso trabalho em de 2025.

Ia 0 DE JUNHO DE 2025

ALERTA DE RISCO
CIEVS FRONTEIRA FOZ DO IGUACU, PARANA

Descricdo do evento: A Secretaria Municipal de Saude, por meio do Centro de Informagdes
Estratégicas - CIEVS Fronteira Foz do Iguagu, com base nas informagdes do Climatempo,
emite ALERTA de onda polar para o periodo de 30/06/25 a 03/07/25.

De acordo com o Instituto Nacional de | oy e R R
Meteorologia (INMET) mais provavel ¢ | M smsrese | :

que os recordes de menor temperatura
do ano ocorram na madrugada ou nas
primeiras horas da manha da segunda-
feira (30) até a quinta-feira (03). A
previsdo é que nesses dias seja
registrado o pico da onda de frio.

A previséo é uma temperatura minima
de 3°C e maxima de 13°C para 0
municipio de Foz do Iguagu, Parana. [ A

Eonte: hitns://alenas2.inmelgov.bi/50819

https://portal.unila.edu.br/informes/orientacoes-para-os-dias-de-frio

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)
Pro-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)
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O DEAS também atua em parceria com outras instituigdes, como no Projeto MIRA-
TB, a iniciativa voltada para migrantes internacionais, refugiados e apatridas
(UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2025), e busca ampliar as acdes de prevencio,
diagnostico precoce e tratamento da tuberculose, considerando a vulnerabilidade e o risco
elevado que essa populagdo enfrenta em relacdo a doenga.

Além de equipe disponibilizada para o projeto, o departamento também esta envolvido
no acompanhamento da administragdo da medicagao de forma assistida, conforme o protocolo
de tratamento da tuberculose, por meio do aplicativo VDOT -Video system for telemonitoring

Obs: mais de 100 alunos testados, 12 positivos para ILTB - Infec¢do Latente da
Tuberculose, 4 ja terminaram o tratamento, 7 estdo em tratamento e 1 em fase de avaliacao
médica para inicio medicacdo para os estudantes que eventualmente possam positivar, fazendo
o acompanhamento caso a caso; a servidora enfermeira Catia Peter Alves de Lima ¢ a referéncia
no DEAS para as atividades relacionadas ao MIRA-TB.

Com a chegada do frio e consequentemente o aumento dos casos de gripe e outras
infecgdes respiratdrias que sdo transmitidas muito facilmente pelo ar e contato, o0 DEAS
solicitou instalacdo de 28 (vinte e oito) dispensers de alcool em gel nas dependéncias dos 3
(trés) blocos do alojamento estudantil e na area externa da administragdo, bem como a producao
de material de divulgacao da agdo (ainda no aguardo da entrega dos posteres).

Higienize
suas maos

-

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)
Pro-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)
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Além da mudanga no espaco fisico, o Departamento de Satide também passou por uma
reestruturacao significativa em seu funcionamento. A partir de 7 de julho, o setor passou a
operar de forma ininterrupta por 12 horas didrias, com sua equipe cumprindo jornadas de 30
horas semanais.

Essa reorganizagdo atendeu a uma demanda da gestdo universitaria, que reconheceu a
importancia de ampliar o acesso ao atendimento para estudantes dos trés turnos. A medida
também refletiu uma aspiracdo compartilhada tanto pela equipe do setor quanto pelos proprios
discentes, principais beneficiarios da iniciativa. Com o funcionamento das 8h as 20h, espera-
se oferecer a comunidade académica melhores condigdes para o cuidado com a saude
estudantil.
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Numero de atendimentos e graficos

No decorrer de 2025, a equipe do DEAS prestou 2.686 atendimentos, que se dividiram em diversos tipos de atengdo, como curativos,
acolhimento, testagem rapida para IST, orientagdo, consultas médicas e de enfermagem, abertura de processos de afastamento por motivo de saude,

recebimento de atestados, atendimentos presenciais e online, além das campanhas de vacinagdo, que foram duas, na primeira foram 131 pessoas
atendidas e na segunda campanha, foram 200 pessoas.
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Os processos de trancamento por motivo de saude, seja trancamento total ou de
disciplinas, bem como regime de exercicios domiciliares por motivo de saude, e o recebimento
de atestados, sdo regidos por normativas institucionais, como a Instru¢do Normativa
PRAE/PROGRAD 01/2023 (UNILA, 2023) para os afastamentos da graduagao pela Instrucao
Normativa 02/2022 (UNILA, 2022); para os casos de afastamentos da pos-graduacgao.

E importante enfatizar que a instrugdo normativa da pos-graduacio foi atualizada no 2°
semestre de 2025.

E essencial ter em mente que as instrugdes normativas sdo baseadas nas Normas de
graduacao ¢ nas Normas de pds-graduagdo; no caso das Normas de graduagao, ela esta
atualmente em processo de revisao, por isso, 0 DEAS encaminhou a PROGRAD, através da
Secretaria Académica Central (SAC), toda uma proposta de revisdo da normativa a respeito
dos afastamentos e trancamentos de saude. Tentando com isso, atualizar esse documento, para
representar melhor a atual situagdo dos estudantes com relagdo a sua saude, afinal, as realidades
dos afastamentos que ocorrem na universidade sdo tdo diversas quanto os proprios estudantes,
com isso, continuamente revisar e atualizar processos ¢ documentos se faz cada vez mais
necessario.

O fluxo ao receber a solicitacdo de um estudante ¢ o seguinte: A equipe analisa o
atestado/laudo e a solicitagao do discente que ¢ feita via central de servigos .

Caso o atestado seja menor do que 15 dias e esteja dentro das normas, com nome do estudante,
periodo de afastamento com data de inicio e fim, assinatura e carimbo do profissional emitente,
e tenha sido entregue dentro do prazo de 03 (trés) dias tuteis, a equipe do DEAS emitird uma
declaracdo de entrega de atestado e encaminhara o arquivo pela central de servigos via central
de servigos ao(a) solicitante, que tem entao a responsabilidade de apresentar aos seus docentes
e pedir a 2* oportunidade de avaliagdo ou abono de faltas.
Caso o documento apresentado seja maior ou igual a 15 (quinze) dias, e que o atestado/laudo
esteja adequado como o descrito acima e tenha sido entregue no prazo de até 05 (cinco) dias
uteis, ¢ feito nesses casos, abertura de processo administrativo, que a depender da solicitacdo
do estudante, pode ser encaminhado de duas maneiras distintas:

Quando se tratar de um pedido de regime de exercicios domiciliares, o processo € encaminhado
a secretaria académica de apoio aos institutos do curso do(a) discente (aqui se incluem também
as licengas-maternidade).

Agora, se o pedido for por trancamento do curso ou trancamento de disciplina por motivo de
saude, nesses casos a solicitagdo ¢ encaminhada a SAC para continuidade dos tramites
administrativos.

Em 2025, tivemos 152 (cento e cinquenta e dois) pedidos de regime de exercicios
domiciliares, na consolidagdo de informagdes do semestre, foram 27 (vinte e sete) licenca-
maternidade, 80 (oitenta) por problemas de satde diversos e outros 72 (setenta e dois) por
questdes relacionadas a saude mental, os dados chamam atengdo se compara-los ao relatorio
anual de 2024, onde durante todo o ano foram 49 (quarenta e nove) solicitacdes de regime de
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exercicios domiciliares relacionados a saide mental; indicando um aumento significativo anual
de afastamentos.

Os afastamentos relacionados a saude mental, costumam ser periodos maiores do que
outros tipos de afastamento, e também sdo afastamentos que em varias situagdes, ficam sendo
renovados, ou seja, o (a) discente, apresenta mais de um atestado por um longo tempo, fazendo
com que o afastamento seja ainda maior.
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Também ¢ importante apontar que atualmente as normativas institucionais, nao
estabelecem prazo maximo para esse tipo de afastamento, situagdo que aponta a necessidade
de atualizacdo das normativas institucionais. Por isso, o DEAS realizou uma proposta de
atualizag@o da normativa e encaminhou ao setor responsavel pela discussao do tema e solicitou
a oportunidade de discutir com mais profundidade sua proposta.

Quando se trata de trancamento de curso, o nimero de trancamentos € expressivamente
maior relacionado a saude mental, bem como o trancamento de disciplinas que ¢ mais que o
dobro em comparagao ao trancamento por outros motivos que nao sao saude mental.

Os trancamentos de disciplinas também indicam uma tendéncia de trancamento por
motivo de satide mental, 72,50% dos trancamentos de disciplinas corresponderam a esse
quesito, aqui ¢ importante frisar que se deve a uma nova interpretagdo das normas de
graduagdo.

Até 2024, o entendimento era de que apenas gestantes poderiam solicitar esse tipo de
trancamento, no entanto, apds conversas com representantes da SAC, o entendimento que
prevaleceu foi de que essa possibilidade de trancamento poderia ser estendida a todos os

Departamento de Atendimento a Saude do Estudante (DEAS)

Pro-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE)
Universidade da Integragao Latino-Americana (UNILA)



20

discentes, cuja necessidade de diminuicao de carga horaria académica ficasse expressa no
atestado/laudo apresentado.

Os dados continuamente apresentam um aumento significativo na apresentagdo de
atestados médicos relacionados a satide mental, com afastamentos cada vez maiores, e também,
maior numero de trancamentos, tanto de curso como de disciplinas.

As mulheres continuam sendo as que mais buscam atendimento em saide na
universidade (60% de mulheres e 40% de homens), historicamente na UNILA, isso sempre foi
muito estabelecido. A participagdo nas acgdes e atividades desenvolvidas, bem como
solicitagcdes de acompanhamentos diversos, sempre foram mais solicitadas pelas mulheres, o
que ndo difere do contexto de atendimento extra-universidade, sendo um fenémeno bem
documentado.

Quando o recorte ¢ pensando na nacionalidade dos (as) estudante que buscaram
atendimento no departamento de saude, de modo geral e isso tem sido uma constante, os
brasileiros sdo os que mais buscam esse atendimento, mas uma possivel explicagdo para isso ¢
que estudantes nacionais estdo em maior numero da universidade do que os estudantes ndo
brasileiros, no entanto, nao se deve desconsiderar que para além disso, as dificuldades com a
questdo da lingua ou de documentos (embora nao necessarios para atendimento no DEAS, e
sim na rede publica), tenham algum tipo de influéncia nessa questao.

Estudantes brasileiros t€ém quase 6 vezes mais atendimentos do que os (as) estudantes
paraguaios (as) que s3o a segunda nacionalidade que mais buscou o DEAS, seguidos pelos
colombianos, peruanos, venezuelanos, cubanos ¢ haitianos.
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Como citado anteriormente, a equipe do DEAS continuamente orienta os estudantes
com relacdo ao acesso da ateng@o bésica e a importancia do cartdo SUS para isso, no entanto,
temos varios feedbacks de estudantes que relatam problemas para confeccao do cartdo SUS,
como o fato do sistema estar fora do ar, o que faz que eles tenham de ir a unidade mais de uma
vez para conseguir o documento, bem como dificuldade para conseguir consultas.

Cada UBS pode ter um fluxo que difere de outro para conseguir agendamento,
provocando que em alguns casos, s6 se consiga consulta para mais de 30 dias, ou mais, ¢ a
realidade dos estudantes, muitas vezes ¢ por um especialista, como por exemplo,
oftalmologista, que so se consegue encaminhamento, depois de passar por um clinico, mas ndo
se reduz a esses casos de especialidades, mesmo para conseguir dentistas, o que tem sido uma
demanda regular, as dificuldades também sao relatadas.

O proximo grafico refere-se ao atendimento realizado com o corte do(a) curso do
estudante que buscou atendimento da equipe, seja presencialmente ou online.

O grafico demonstra de forma geral, tanto os de graduagao quanto os da pds-graduagao,
que o numero de atendimentos da graduagdo ¢ extremamente maior do que o da pds, porém a
demanda da pods-graduagdo tem aumentado nos Ultimos anos, conforme esses estudantes
entendem que também tém direito de acessar os servigos disponiveis no DEAS.
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Também ¢ importante ressaltar que os sistemas de registros da universidade, precisam
passar por atualizagdes, por exemplo, para que o relatério pudesse ter novos filtros, e que

ficasse mais claro no cadastro, o tipo de vinculo do estudante com a universidade, se ¢ da
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graduacdo ou da pos graduagdo, € que o prontudrio eletronico permitisse upload dos
documentos apresentados pelos estudantes, a fim de facilitar acesso as informagdes
compartilhadas com a equipe.

E aqui apontamos a necessidade de que tivéssemos um aplicativo satde unila, que
permitisse que esse estudante tivesse acesso ndo so a informagdes, mas também a marcagdo de
consultas médicas, de testagens, que pudessem encaminhar seus atestados e recebessem
informagdes em tempo real sobre questdes pertinentes que afetam sua saiude, a criagdo e
desenvolvimento desse aplicativo de celular ja foi feita a TI e atualmente estd na area
responsavel aguardando possibilidade de atendimento.

Ainda sobre a questdo dos atendimentos por curso, conforme grafico acima, ¢
necessario esclarecer que nao se identificou um efeito causal entre o curso € o nimero de
atendimentos, ja que varios fatores podem influenciar nessa questdo, como por exemplo, a
localizag@o do curso do(a) estudante, envolvendo ai o acesso, se o curso ¢ integral ou ndo, turno
de aula, compreensdo da necessidade de atendimento etc. Mas ¢ inegavel que algumas das
informagdes chamam a ateng¢do e indicam uma necessidade de estudo maior sobre isso.

Também chama atencdo os 247 casos de indeferimento de afastamento, ou seja,
solicitacdes que ndo foram atendidas, esses casos, geralmente sdo de atestados que nao estdo
dentro das normas de como um atestado deve ser, por estarem fora do prazo de entrega de
atestados, e também documentos que nao podem ser analisados como atestados, logo, a atuacao
do departamento de saude na analise documental, também ¢é essencial para evitar que
documentos ndo validos sejam aceitos na UNILA.

Consideracoes Finais

Ao analisar os atendimentos prestados pela equipe de satde, claramente identificamos
cursos dos quais os estudantes de maneira geral, mais tem buscado o DEAS, no entanto, mesmo
sendo um dado que chama atencdo, nao ha um estudo para entender o motivo disso, se o corte
for pensado por instituto, conseguimos ter um panorama mais claro sobre os institutos cujos
cursos, onde mais estudantes buscam atendimento de saude pela equipe do DEAS.

Dos atendimentos prestados a estudantes da graduagdo, € possivel separar da seguinte
forma, pensando ndo nos cursos, mas sim nos institutos em ordem referente ao nimero de
atendimentos aos discentes de cada instituto:

1. ILACVN
2. ILATIT
3. ILAESP
4. ILAACH

Para a pos-graduacao, foram realizados 164 atendimentos e esses atendimentos foram
diversificados, todos os outros atendimentos, sdo atendimentos prestados a servidores
(docentes e técnicos) da universidade, principalmente durante as agdes de vacinagdo que
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realizamos no decorrer de 2025, que como citado anteriormente, teve uma participagdo bem

importante de toda a comunidade académica, ou foram atendimentos de saude em geral.

Servigos como o de testagem rapida de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)

sdo bastante populares no espago da universidade, o interesse por meios de prevengdo, como
0s preservativos internos e externos também, e 0 DEAS como um ponto oficial de testagem no
municipio tém atuado bastante nesse sentido. Além disso, outras ac¢des relacionadas ao tema

estao atualmente em fase de negociagao.

Abaixo, segue a descricdo das atividades que podem ser realizadas por categoria

profissional da equipe, que ¢ multiprofissional:

Vacinas: Toda a equipe;

Consulta médica: Médica.

Consulta de enfermagem: Toda equipe de enfermagem.

Testes rapidos: Enfermeiras.

Curativos: Toda a equipe.

Emissdo de declaracdo de entrega de atestado ou residéncia: Toda a equipe.
Processos de trancamento de componente ou total de curso, regime de exercicios
domiciliares ou licenga-maternidade: Toda a equipe.

Acolhimento e aconselhamento: Toda a equipe.

Agdes conjuntas com 6rgaos externos: Toda a equipe.

Administracdo de medicamentos: Toda a equipe.

Foram 3.000 preservativos externos e 400 preservativos internos distribuidos de janeiro

a dezembro de 2025, no final do 1° semestre, comecamos também a distribuir gel lubrificante
que esta sendo fornecido também pelo Programa Municipal de IST/HIV/AIDS e Hepatites
virais, parceiro do DEAS nas ac¢des.
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! PRESERVATIVO
FEMININO

E relevante enfatizar que os folders informativos do departamento de atendimento a
satide também estdo em fase de impressao, ja que foram atualizadas as informagdes, atualmente
temos folders do DEAS em portugués, inglés, espanhol e francés haitiano, em breve, teremos
o folder também em Tikuna.

Os relatorios das atividades desenvolvidas bem como informagdes sobre o atendimento
pelo SUS na cidade de Foz do Iguagu estdo aqui. Na mesma pagina, também temos publicada

a Cartilha de satide mental, com informagdes atualizadas sobre atendimento em saude mental
no municipio e como acessar a rede disponivel para atendimento aqui.

O DEAS atualmente funciona no Campus Integragado, nas salas anexas a administra¢ao
do alojamento, de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 20:00 horas, com atendimento
ininterrupto.

Contatos podem ser feitos presencialmente ou através do e-mail:
saude.deas(@unila.edu.br ou ainda pelos telefones: 45 3522-9808 (que também ¢ whatsapp) e
45 3522-9864.
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