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Programa de vivéncia do alojamento estudantil da UNILA - ComViva UNILA

Regulamenta o Programa de Vivéncia do
Alojamento Estudantii da Universidade
Federal da Integracdo Latino-Americana -
UNILA - ComViva UNILA.

Introdugéo

A Unila foi criada no ano de 2010, com a "missao institucional especifica de formar recursos humanos aptos a
contribuir com a integragdo latino-americana, com o desenvolvimento regional e com o intercambio cultural,
cientifico e educacional da América Latina". Naquele ano, recebeu a primeira turma de estudantes, provindos do
Brasil e de outros paises da América-Latina. Desde entdo, faz-se necessaria na Universidade, que recebe
atualmente estudantes de mais de 32 paises, além do Brasil, a estrutura de alojamento estudantil. O alojamento
estudantil da UNILA é um espago de convivéncia e desenvolvimento académico que abriga por tempo
determinado estudantes de diversas nacionalidades que estdo matriculados em cursos de diversas areas do
conhecimento.

Com tantas culturas que compdem a diversidade presente na Unila desde sua fundacgdo, surgem desafios na
convivéncia e no compartilhamento de espacos, que se intensificam no espago do alojamento, pois este é o local
em que os estudantes contemplados com o auxilio estudantil nesta modalidade iniciam a sua jornada na
Universidade, além de realizarem as atividades de seu cotidiano, como alimentagdo, descanso, lazer e estudos.
Percebe-se no cotidiano do alojamento a necessidade de um acompanhamento permanente aos estudantes que
ali residem, além de ac¢des mais pontuais e discussdes relacionadas a temas sensiveis como raga/etnia, género,
diversidade, saude fisica e mental, diferengas culturais, bem como, orienta¢des e a¢des para o respeito as regras
do alojamento.

Diante dessas especificidades, identificou-se a necessidade de fomentar praticas de bem-estar, o engajamento e
a integracdo entre os residentes durante o tempo em que estdo no alojamento e que 0s prepare para sua estada
na Universidade e na cidade de Foz do Iguagu. Com isso, a PRAE - Pro-reitoria de Assuntos Estudantis -
planejou e organizou o programa ComViva UNILA, com o objetivo maior de otimizar e incentivar a convivéncia, e
o respeito a diversidade étnica, racial, sexual e de género presente em uma populagao tao diversa e multicultural
como a da Unila.

O programa surge a partir de observacdes realizadas a convivéncia estudantil cotidiana no alojamento durante
seus dois primeiros anos de existéncia, assim como das dificuldades corriqueiramente enfrentadas nesse
contexto. Nesse sentido, as relagfes interpessoais e interculturais que envolvem o contexto do alojamento, bem
como a ambientagdo inicial a vida académica sdo aspectos que interferem diretamente na adaptagdo do
estudante no curso e consequentemente sua permanéncia e conclusdo. Portanto, este programa visa fomentar o



bem estar, a integracdo entre os residentes e a iniciacdo a vida académica, criar um ambiente acolhedor e
integrado, onde os discentes alojados possam desenvolver habilidades sociais e académicas, além de promover
a troca de experiéncias culturais.

Este programa foi proposto e serd coordenado e articulado pela CAEM - Coordenadoria de Atencdo aos
Estudantes e as Moradias/PRAE/UNILA. O Departamento de Gestdo de Moradias (DEGEM) serd um dos
executores implicados nas ag¢bes e atividades propostas. Os demais setores da UNILA participam como
colaboradores nas diferentes a¢des propostas que toquem suas areas de atuacao.

Vale destacar que o programa de vivéncia do alojamento estudantil da UNILA esta alinhado com a diretriz do
Plano de Desenvolvimento das UnidadesE (PDU-UNILA) 2021-2023 que propde estimular e fomentar projetos e
programas estudantis de esportes, cultura e lazer, ampliar e fortalecer iniciativas dedicadas & promog¢éo do bem-
estar, da permanéncia, da saude mental e da qualidade de vida de discentes.

O programa ComViva Unila tem uma proposta de quatro eixos de acgdes: (I) Acolhimento e convivéncia, (II)
Oficinas, (lll) Mostra da vida estudantil e (IV) Projetos. Conforme explicitados abaixo.

() Acolhimento e convivéncia

O eixo acolhimento e convivéncia do Alojamento Estudantil da UNILA consiste em propostas de atividades e
acOes continuas de recepcao, acolhimento e integra¢do dos discentes ao longo da estada no alojamento. Tem
formato dindmico e pedagdgico com o objetivo de receber e integrar os estudantes na UNILA e em Foz do
Iguacu, além de transmitir de maneira efetiva as regras e orientagbes necessarias para uma convivéncia
harmoniosa.

Para esta etapa fundamental de acolhimento e integracdo ao ambiente, propomos:

® Realizacdo de um tour guiado pelos espacos do alojamento, apresentando as regras e normas de
convivéncia de forma dinamica e participativa;

® Realizagdo de anamnese no ato do ingresso no alojamento;

® Criag&o de um guia de boas-vindas, contendo informagdes Uteis sobre o alojamento e a universidade;
® Visitagcdo as unidades da UNILA para conhecer os principais espacos académicos;

® Visitagdo aos patrimoénios historico-culturais da regido de fronteira;

® Organizagdo de acdes para integracdo, como jogos, dinamicas e atividades culturais e esportivas;

® Oficinas sobre tematicas da vida académica e do alojamento;

® Realizagdo de rodas de conversas, cujo objetivo seja estreitar lagos, esclarecer suas davidas, tratar dos
conflitos e apresentar sugestdes de forma mais participativa e harmoniosa;

® Articulagdo do "Apadrinhamento veterano-calouro” para a iniciagdo a vida académica.

(1) Oficinas

O eixo das oficinas aborda temas importantes para a vida académica, como organizagdo dos estudos, gestdo do
tempo, procedimentos administrativos-académicos, regras gerais, saude fisica e mental. Essas atividades visam
instrumentalizar os estudantes para lidar com os desafios da vida universitaria, contribuindo para a sua
permanéncia e bem-estar na instituicdo. Além disso, buscam fomentar o desenvolvimento de habilidades que os
auxiliem em seu desempenho académico e pessoal. Este eixo sera articulado pela equipe da PRAE, podendo ser
ofertado por outras unidades académicas da UNILA. Algumas propostas séo:

® Organizacgédo e estratégias de estudos, gestédo do tempo, utilizacdo dos sistemas da UNILA (sigaa; zimbra;
biunila; central de servigos); gestdo da vida académica (matriz curricular, oportunidades de estagio,
monitoria, pesquisa, extensdo, afastamentos); ABNT, buscas em plataformas de periédicos, etc;



® Sadude integral do estudante e bem-estar. Prioritariamente abordando temas como alimentagdo saudavel,
exercicios fisicos, prevencdo de doencas e cuidados com a saude mental (manejo da ansiedade,
depresséo, questdes psiquicas em geral).

® Respeito as diferencas culturais e comunicagao assertiva.

(i) Mostra da vida estudantil

A mostra da vida estudantil consiste em uma mostra realizada no segundo semestre do ano letivo. O objetivo é
promover um espago para conhecimento e compartiihamento de estratégias, atividades e iniciativas que
proporcionem bem-estar, saude fisica e mental e desenvolvimento académico entre os estudantes.
Principalmente por meio da realizacdo de atividades culturais que incentivem o intercambio cultural e a troca de
experiéncias entre os estudantes para a valorizacdo da diversidade cultural latinoamericana e caribenha, tais
como exposicdes de arte, apresentagdes musicais, entre outras.

Algumas propostas s&o:

® Apresentacdes culturais, como musica, danca e teatro, exposicOes de arte, exibi¢cdes de filmes;

® Feira de comidas tipicas ligadas a diversidade cultural da UNILA e alimentos em geral, priorizando a
participacdo da comunidade académica e de produtores locais;

® Espago para apresentacéo de projetos e pesquisas voltados a vida estudantil.

(IV) Projetos

Por fim, o eixo de projetos constitui-se como um conjunto organizado e sistematico de acdes propostas pela
comunidade académica (discentes, docentes e/ou TAES) com o objetivo de contribuir continuamente ao longo de
todo o ano académico para a integragdo e a unido dos discentes residentes no alojamento com a comunidade
académica da UNILA.

As acdes serdo selecionadas e regulamentadas por editais préprios da PRAE. Os projetos serdo propostos por
discentes e poderdo contar com incentivo financeiro, a depender de disponibilidade orcamentéria. As areas
prioritarias para atendimento serdo: Inclusdo e diversidade, cultura, lazer e esporte, linguas e vida
académica. Dessa forma, a proposta deste eixo também atende as metas estabelecidas pelo PDU-UNILA 2021-
2023, no que se refere as propostas de publicacdo de editais de projetos que promovam agfes de esporte e
cultura. Acredita-se que a realizacao deste eixo de agdo contribuira significativamente para a promogao do bem-
estar, da permanéncia, da saide mental e da qualidade de vida dos discentes da UNILA.

Objetivos do programa
® Desenvolver agfes que contribuam para a integragdo dos estudantes do alojamento Estudantil da UNILA,;
® Proporcionar a¢des que auxiliem na vida académica dos estudantes;
® Estimular a proposicéo de projetos pelos estudantes, de acordo com as areas supracitadas;
® Oportunizar atividades que promovam a cultura latino-americana e caribenha;
® Promover a convivéncia saudavel e o respeito as diferencas culturais e individuais;

® Incentivar habitos de bom zelo do espago publico e condutas em conformidade com as regras e
regimentos da UNILA,

® Engajar os estudantes residentes no alojamento a participarem de ac¢des continuas que proporcionem
vivéncias pessoais e académicas na UNILA e na cidade de Foz do lguacu, bem como que estimulem a
boa convivéncia entre eles.

Metodologia do programa



Para atingir os objetivos desse programa, descreveremos a seguir em linhas gerais a metodologia adotada para
a execucao das ag0les e eixos desta proposta. Sabe-se que a diversidade humana da UNILA é fator crucial e que
a integracdo ndo se faz sozinha. Por esse motivo a integracéo entre discentes oriundos de diferentes culturas em
uma universidade é essencial para o desenvolvimento académico e pessoal. Ao estimular a interacéo entre
pessoas com diferentes origens, crengas e culturas, os discentes podem ter uma visdo mais ampla do mundo e
aprender a apreciar e respeitar a diversidade cultural. No entanto, a integragdo ndo ocorre naturalmente e é
necessario tomar medidas ativas para promové-la. Por isso, a organizacdo dessas atividades e eventos de forma
permanente e periddica incentiva os estudantes a se conhecerem melhor e a interagirem entre si.

Ao ingressar no alojamento estudantil, de acordo com os editais, 0os estudantes deverdo apresentar seus
documentos oficiais, realizar a leitura dos termos de entrada e assina-los. Neste momento terd inicio o eixo de
acao (l) Acolhimento e convivéncia. As agbes deste eixo contardo, preferencialmente, com o apoio de
servidores e discentes veteranos (monitores) que realizardo a mediagdo das duvidas na lingua materna do
residente ingressante. Além disso, sera emitida e entregue uma versdo escrita dos termos assinados na lingua
materna do discente. Em seguida, sera realizada uma anamnese (que permeia questdes educacionais, como
a escolhado curso, de saude e rede de apoio no Brasil) com o objetivo de coletar informag6es além daquelas
disponibilizadas no cadastro do SIGAA. Isto contribuira para ac@es futuras de acompanhamento pedagdgico
assim como dos projetos e a¢gdes desenvolvidas em todo o programa.

Durante o momento inicial da chegada, também sera entregue um guia de boas vindas composto de forma
sintetizada, com as regras e dicas de convivéncia no alojamento e informacdes importantes da universidade e da
vida académica. Em seguida, sera o momento de conhecer os espacos do alojamento estudantil, através de um
tour guiado, individual ou em pequenos grupos, por um servidor que apresentard 0s espagos coletivos, o
apartamento duplo e as orientacdes das regras, que também estéo disponiveis no guia de boas vindas entregue.

Ainda referente a acao de acolhimento, a visitagao nas diferentes unidades da UNILA seré realizada na primeira
semana de ingresso no alojamento e organizada em grupos, por ordem de chegada dos discentes e conforme o
agendamento do 6nibus institucional.

As oficinas realizadas dentro do eixo de acolhimento serdo executadas também em pequenos grupos por ordem
de chegada, preferencialmente, nas primeiras semanas apos a entrada do discente no alojamento. Os eventos
de integracé@o, como jogos, dindmicas e atividades culturais serdo desenvolvidos durante todo o periodo de
permanéncia dos estudantes no alojamento. Estas atividades serdo coordenadas pela CAEM em parceria com
outros setores e servidores da UNILA ou mesmo de outras instituices na cidade, enfatizando a¢6es coletivas de
interacdo, tais como a prética de atividades esportivas e préaticas culturais, como festival de cinema e dancas,
especialmente, ritmos latinos.

A convivéncia e o compartilhamento dos espagos comuns entre os discentes de diversos lugares, com habitos,
formas de se organizar, comer, estudar, socializar, etc... tdo diferentes podem influenciar na convivéncia,
portanto também sera prevista a acdo de rodas de conversa para que os alojados possam esclarecer suas
duavidas, tratar dos conflitos e apresentar sugestdes de forma participativa, para proporcionar o didlogo e a
resolucdo de conflitos de forma célere e eficaz.

O eixo de acgéo (ll) Oficinas relacionadas aos aspectos de gestédo da vida académica, saude fisica e mental, sera
realizado no decorrer da permanéncia dos discentes, organizadas em cronograma proprio, levando em
consideracdo a agenda dos setores envolvidos e dos estudantes, podendo ser replicadas, quando necessario.

O eixo de acgéo (lll) Mostra da vida estudantil também seréa organizado pela PRAE, e acontecerd em momento
pontual. As iniciativas e atividades a serem realizadas na data da mostra deverdo ser selecionadas a partir de
chamada publica, com inscrigdo no sistema de eventos da universidade, a fim de fornecer certificados aos
participantes.

Por fim, quanto ao eixo de acéo (IV) Projetos, havera edital para submissdo desta agdo anualmente, cuja
unidade responsavel pela publicagdo destes editais € a PRAE. Tais projetos serdo desenvolvidos no alojamento
e deverdo estar em consonancia com o presente programa, tendo como diretrizes a diversidade cultural e
participacéo ativa dos estudantes. As areas teméticas do edital serdo desenvolvidas no decorrer dos dois
semestres de permanéncia dos discentes.

Disposic¢fes gerais

O presente programa sera avaliado pela equipe executora, bem como, pelos estudantes através de questionario
a ser entregue no momento da saida do alojamento estudantil. A avaliacéo visa melhorar as a¢gdes do programa
continuamente.

Novas agdes poderdo ser acrescentadas e/ou modificadas de acordo com a disponibilidade de servidores e de
recursos financeiros ou ainda, visando outras necessidades prioritarias que se manifestem no decorrer da



execucdo do programa.

1 O PDU esta alinhado ao Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), ambos os documentos estédo
disponiveis na pagina da UNILA.
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