Dados da Pesquisa do DEAS sobre vulnerabilidades dos estudantes - UNILA

MAPEAMENTO DAS VULNERABILIDADES EM SAUDE E ACOES DE PREVENCAO E PROMOCAO
JUNTO AOS ESTUDANTES DA UNILA

O objetivo desse documento é apresentar os resultados da pesquisa intitulada “Mapeamento
das vulnerabilidades em salude e a¢des de prevencdo e promog¢do junto aos estudantes da
UNILA”. Trata-se de um projeto de extensao aprovado no ambito da PROEX, proposto pelo
Departamento de Atendimento a Salude do Estudante (DEAS) da Pré-reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE), e coordenado pela Enfermeira Elisdngela Sanches, que contou a parceria do
Servico de Psicologia da PRAE para a elabora¢do do questionario aplicado. Participaram da
pesquisa um total de 498 estudantes, sendo que 362 responderam questiondrio online em
portugués e 136 em espanhol. Tal questionario teve inicio em 21/08/2019 e término
26/11/2019. No referente ano, havia 3658 alunos matriculados na graduacdo, ou seja, 13.6%
dos discentes graduandos participaram da pesquisa. Quanto ao género, 310 discentes
declararam ser do sexo feminino, 181 masculino, 3 transgéneros e 3 outros. A maioria (328)
eram brasileiros, e os demais se distribuiram entre diversas nacionalidades. A faixa etdria que
mais respondeu ao questionario (327) tinha entre 17 a 24 anos de idade. Sabe-se que dos alunos
gue participaram, 255 ndo praticam nenhuma atividade fisica. Inicialmente, esses resultados
estavam previstos para serem divulgados no primeiro semestre de 2020. Por conta da
pandemia, essa apresentacdo foi adiada, pois os planos de trabalho de toda universidade
precisaram ser mudados e adaptados pelo novo, desafiador e triste cenario vivenciado. Nesta
acdo integrada de saude esperdvamos a maior adesao possivel e em nossa avalia¢do foi positiva
pois ndo tinhamos uma estimativa do nimero de participacées. Contudo, importa-nos algumas
constatacdes, parte delas ja eram suspeitas e esperadas pela equipe do DEAS, fruto dos
atendimentos médico e enfermagem, como por exemplo questdes pedagdgicas, psicoldgicas,
qualidade do padrao do sono e alimenta¢ao. Mediante os dados obtidos, podemos promover
uma articulacdo entre setores da UNILA, com envolvimento de docentes, técnicos e estudantes
nos debates da saude estudantil e pensarmos em ag¢des de extensdo no foco de prevencdo de
doencgas e agravos e promoc¢do em saude junto a comunidade estudantil. Além disso, espera-se
gue os estudantes possam, mediante a¢cdes compartilhadas, ser protagonistas do cuidado e
promog¢ao em salde dos novos estudantes que ingressem na universidade, com o objetivo maior
do desenvolvimento das habilidades para a vida. Para concluir, no momento em que a UNILA
discute a politica de Assisténcia Estudantil, a pesquisa refor¢a a necessidade de se contemplar
assuntos de prevencdo e promogao em saude. A seguir, o resultado da pesquisa sera detalhado
com os graficos ilustrativos.
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Género

B Masculino B Feminino M Transgénero [ Outros

Orienta¢ao Sexual

B Heterossexual M Bissexual M Homossexual [ Panssexual M Qutros
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Idade

HM17a24 W25a32 W33a4l ©w42a50 m51a59
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Atividade Laboral

HN3o mSim (formalmente) ® Sim (informalm.)

Gasto Mensal

H Menos de 500 reais ® 500 a 1000 reais ™ 1001 a 1500 reais
1501 a 2000 reais ™ Mais de 2000 reais
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CH Atividades Académicas

H0aS5h ®m5al0h m10a20h m20a30h ®m30a40h m40a50h ® Mais que 50h

Se sente sobrecarregado?

W Muito sobrecarregado M Sobrecarregado B Nem muito nem pouco

% Pouco sobrecarregado M Nada sobrecarregado
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Tempo de Unila:

B Menos de 6 meses @5 mesesalano ®1a2anos
m2a3anos m3a4danos m4a5anos
®5a6anos M 6a7anos = Mais de 7 anos

0% (1) 1% (5)

3% (13) 5% (24)

Nivel de satisfagao com o curso

B Muito insatisfeito B Insatisfeito
= Nem satisfeito nem insatisfeito = Satisfeito

B Muito satisfeito

1% (6)
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Pretende mudar de curso?

B N3o mSim

Reside com

1% (3)
1% (3)

H Amigos H Amigos e familiares M Amigos e republica
1 Amigos e republica e familiares B Conjuge M Conjuge e filhos
B Conjuge e filhos B COnjuge e amigos M Familiares

M Sozinho H Filhos H Filhos e familiares
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Auxilios recebidos pela universidade
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Numero de auxilios recebidos pela universidade

B 1auxilio M2auxilios M3 auxilios &4 auxilios ™ QOutros M N3o recebe auxilios
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Ja utilizou servigos SUS?

B Sim ®MN3o ® N3o me recordo

Possui cartao SUS?

ESim MN3o M Sim, porém ndo atualizado
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Sua saude é:

H Excelente ®Boa ®Nemboanemruim = Ruim H Muito ruim

2% (7)

Horas de atividade de lazer:
MO0aS5h ®m5al0h ®m10a20h ®20a30h m30a40h m Maisque 40h

2% (8), 1% )
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Atividade Fisica:

BN3o Wla3x m4a5x "6a7x

2% (12)

Peso:

B Ganho M Instabilidade ® Estabilidade ™ Queda
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Qualidade do Sono

B Excelente MW Boa M Regular & Ruim B Muito Ruim

Horas de sono por dia

0% (2) 1% (4)

B Menosde3horas M3abhoras M6a8horas M8allOhoras M Maisde 10 horas
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Qualidade da Alimentagao

H Excelente MW Boa M Regular ©Ruim M Muitoruim

Frequéncia de preparo dos alimentos

B Todas as refeigbes M1 x ao dia M Varias vezes ao dia [ Varias vezes por semana M 1 x por semana B Nunca
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Frequéncia de consumo de frutas

M Variasvezesaodia M1xaodia M4 ab5xporsemana [ 2a3xporsemana M1xporsemana B Nunca

Frequéncia de consumo de verduras

M Variasvezesaodia M1xaodia M4 ab5xporsemana [2a3xporsemana M1xporsemana M Nunca
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Numero de refei¢oes didrias

H 6 ou mais refeicdes M4 a5 refeicbes W3 a4drefeigdes 12 a3refeicGes M1 refeicdo

SINAIS E SINTOMAS APRESENTADOS APOS O INGRESSO NA
UNIVERSIDADE
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Numero de sintomas apresentados apos o ingresso na
Universidade

- 6%(32)

8% (40)

B Nenhum sintoma M 1 sintoma B 2 sintomas 43 sintomas B 4 sintomas

B 5 sintomas M 6 sintomas M 7 sintomas M 8 sintomas B 9 sintomas

W 10 sintomas W 11 sintomas W 12 sintomas W 13 sintomas W 14 sintomas
15 sintomas M 16 sintomas

Setores da universidade buscados para apoio
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Numero de setores buscados

241
20
5 0 0 1 I
I I - =

1 setor 3 4 5 6 7 8 Outros Nenhum TOTAL
setores setores setores setores setores setores setores setores

Sobre Consumo de Substancias Apds Ingresso:

B Aumentou M Diminuiu M Iniciou ™ Manteve ™ Parou ™ Nunca usou
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Consumo de alcool nos ultimos 6 meses:

B Nunca B Esporadicamente B 1 x més 1 x semana M2 a 3 x semana B Diariamente M varias x dia

1% (5) 0% (2)

Consumo de tabaco nos ultimos 6 meses:

B Nunca M Esporadicamente M1 x més M 1 x semana M 2 a 3 x semana M Diariamente M varias x dia

3% (13)

2% (11)
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Consumo de maconha nos ultimos 6 meses:
B Nunca B Esporadicamente B 1 x més B 1 x semana M 2 a 3 x semana M Diariamente M vdrias x dia

4% (21)

5% (22)

2% (12)

Consumo de cocaina nos ultimos 6 meses:

B Nunca M Esporadicamente 1 x més

3% (16) 1% (2)
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Consumo de ecstasy nos ultimos 6 meses:

B Nunca M Esporadicamente M 1xmés

1% (4)

3% (15)

Consumo de LSD nos ultimos 6 meses:

B Nunca M Esporadicamente M 1x més

1% (6)
4% (21)
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Consumo de inalantes nos ultimos 6 meses:

B Nunca M Esporadicamente 11 xmés 2 a3 xsemana

0% (1) 0% (1)

1% (6)

Consumo de psicotrépicos nos ultimos 6 meses:

H Nunca M Esporadicamente B 1xmeés
M 1xsemana B2 a3 xsemana B diariamente

= Varias x ao dia

1% (4) 1% (3
0% (2) @)

1% (6)




Dados da Pesquisa do DEAS sobre vulnerabilidades dos estudantes - UNILA

Acompanhamento Psicoldgico

B Nunca MJarealizou M Estd em acompanhamento

Acompanhamento Psiquiatrico

HNunca MJdrealizou M Estd emacompanhamento



