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MAPEAMENTO DAS VULNERABILIDADES EM SAÚDE E AÇÕES DE PREVENÇÃO E PROMOÇÃO 

JUNTO AOS ESTUDANTES DA UNILA 

 

O objetivo desse documento é apresentar os resultados da pesquisa intitulada “Mapeamento 

das vulnerabilidades em saúde e ações de prevenção e promoção junto aos estudantes da 

UNILA”. Trata-se de um projeto de extensão aprovado no âmbito da PROEX, proposto pelo 

Departamento de Atendimento à Saúde do Estudante (DEAS) da Pró-reitoria de Assuntos 

Estudantis (PRAE), e coordenado pela Enfermeira Elisângela Sanches, que contou a parceria do 

Serviço de Psicologia da PRAE para a elaboração do questionário aplicado. Participaram da 

pesquisa um total de 498 estudantes, sendo que 362 responderam questionário online em 

português e 136 em espanhol. Tal questionário teve início em 21/08/2019 e término 

26/11/2019. No referente ano, havia 3658 alunos matriculados na graduação, ou seja, 13.6% 

dos discentes graduandos participaram da pesquisa. Quanto ao gênero, 310 discentes 

declararam ser do sexo feminino, 181 masculino, 3 transgêneros e 3 outros. A maioria (328) 

eram brasileiros, e os demais se distribuíram entre diversas nacionalidades. A faixa etária que 

mais respondeu ao questionário (327) tinha entre 17 a 24 anos de idade. Sabe-se que dos alunos 

que participaram, 255 não praticam nenhuma atividade física. Inicialmente, esses resultados 

estavam previstos para serem divulgados no primeiro semestre de 2020. Por conta da 

pandemia, essa apresentação foi adiada, pois os planos de trabalho de toda universidade 

precisaram ser mudados e adaptados pelo novo, desafiador e triste cenário vivenciado. Nesta 

ação integrada de saúde esperávamos a maior adesão possível e em nossa avaliação foi positiva 

pois não tínhamos uma estimativa do número de participações. Contudo, importa-nos algumas 

constatações, parte delas já eram suspeitas e esperadas pela equipe do DEAS, fruto dos 

atendimentos médico e enfermagem, como por exemplo questões pedagógicas, psicológicas, 

qualidade do padrão do sono e alimentação. Mediante os dados obtidos, podemos promover 

uma articulação entre setores da UNILA, com envolvimento de docentes, técnicos e estudantes 

nos debates da saúde estudantil e pensarmos em ações de extensão no foco de prevenção de 

doenças e agravos e promoção em saúde junto à comunidade estudantil. Além disso, espera-se 

que os estudantes possam, mediante ações compartilhadas, ser protagonistas do cuidado e 

promoção em saúde dos novos estudantes que ingressem na universidade, com o objetivo maior 

do desenvolvimento das habilidades para a vida. Para concluir, no momento em que a UNILA 

discute a política de Assistência Estudantil, a pesquisa reforça a necessidade de se contemplar 

assuntos de prevenção e promoção em saúde. A seguir, o resultado da pesquisa será detalhado 

com os gráficos ilustrativos. 
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36% (182)

62% (310)

1% (3)

1% (3)

Gênero

Masculino Feminino Transgênero Outros

67% (334)

17% (84)

11% (53)

3% (15)

2% (12)

Orientação Sexual

Heterossexual Bissexual Homossexual Panssexual Outros
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Nacionalidade

66% (327)

26% (129)

6% (30)

1% (5)

1% (7)

Idade

17 a 24 25 a 32 33 a 41 42 a 50 51 a 59
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72% (360)

10% (51)

18% (87)

Atividade Laboral

Não Sim (formalmente) Sim (informalm.)

11% (56)

64% (320)

17% (82)

3% (16)

5% (24)

Gasto Mensal

Menos de 500 reais 500 a 1000 reais 1001 a 1500 reais

1501 a 2000 reais Mais de 2000 reais
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3% (17)

9% (46)

14% (69)

19% (96)

22% (109)

16% (79)

17% (82)

CH Atividades Acadêmicas

0 a 5h 5 a 10h 10 a 20h 20 a 30h 30 a 40h 40 a 50h Mais que 50h

15% (75)

40% (200)22% (108)

21% (104)

2% (11)

Se sente sobrecarregado?

Muito sobrecarregado Sobrecarregado Nem muito nem pouco

Pouco sobrecarregado Nada sobrecarregado
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5% (24)

24% (119)

26% (129)

18% (92)

13% (64)

10% (51)

3% (13)
0% (1) 1% (5)

Tempo de Unila:

Menos de 6 meses 5 meses a 1 ano 1 a 2 anos

2 a 3 anos 3 a 4 anos 4 a 5 anos

5 a 6 anos 6 a 7 anos Mais de 7 anos

1% (6)

4% (21)

22% (109)

46% (229)

27% (133)

Nível de satisfação com o curso

Muito insatisfeito Insatisfeito

Nem satisfeito nem insatisfeito Satisfeito

Muito satisfeito
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91% (453)

9% (45)

Pretende mudar de curso?

Não Sim

27% (137)

0% (2)

14% (70)

0% (2)16% (78)2% (10)

3% (14)

25% (126)

11% (53)

1% (3)
1% (3)

Reside com

Amigos Amigos e familiares Amigos e república

Amigos e república e familiares Cônjuge Cônjuge e filhos

Cônjuge e filhos Cônjuge e amigos Familiares

Sozinho Filhos Filhos e familiares
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Auxílios recebidos pela universidade

12% (58)

12% (60)

22% (111)

4% (19)

3% (17)

47% (233)

Número de auxílios recebidos pela universidade

1 auxílio 2 auxílios 3 auxílios 4 auxílios Outros Não recebe auxílios
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69% (342)

29% (144)

2% (12)

Já utilizou serviços SUS?

Sim Não Não me recordo

65% (325)

16% (79)

19% (94)

Possui cartão SUS?

Sim Não Sim, porém não atualizado
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8% (39)

50% (250)

28% (141)

12% (61)

2% (7)

Sua saúde é:

Excelente Boa Nem boa nem ruim Ruim Muito ruim

42% (211)

34% (169)

16% (80)

5% 
(27)

2% (8) 1% (3)

Horas de atividade de lazer:

0 a 5h 5 a 10h 10 a 20h 20 a 30h 30 a 40h Mais que 40h
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51% (255)

36% (179)

11% (52)

2% (12)

Atividade Física:

Não 1 a 3 x 4 a 5 x 6 a 7 x

26% (130)

33% (164)

19% (93)

22% (111)

Peso:

Ganho Instabilidade Estabilidade Queda
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5% (26)

25% (125)

49% (242)

18% (88)

3% (17)

Qualidade do Sono

Excelente Boa Regular Ruim Muito Ruim

1% (4)

42% (207)

52% (258)

5% (27)

0% (2)

Horas de sono por dia

Menos de 3 horas 3 a 6 horas 6 a 8 horas 8 a 10 horas Mais de 10 horas
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4% (21)

38% (188)

43% (215)

13% (62)

2% (12)

Qualidade da Alimentação

Excelente Boa Regular Ruim Muito ruim

29% (144)

19% (97)

13% (63)

22% (110)

10% (51)

7% (33)

Frequência de preparo dos alimentos

Todas as refeições 1 x ao dia Várias vezes ao dia Várias vezes por semana 1 x por semana Nunca
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5% (25)

20% (101)

11% (56)

37% (181)

20% (100)

7% (35)

Frequência de consumo de frutas

Várias vezes ao dia 1 x ao dia 4 a 5x por semana 2 a 3x por semana 1 x por semana Nunca

5% (27)

38% (188)

15% (75)

25% (123)

12% (60)

5% (25)

Frequência de consumo de verduras

Várias vezes ao dia 1 x ao dia 4 a 5x por semana 2 a 3x por semana 1 x por semana Nunca
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1% (5)

21% (105)

9% (44)

62% (310)

7% (34)

Número de refeições diárias

6 ou mais refeições 4 a 5 refeições 3 a 4 refeições 2 a 3 refeições 1 refeição
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3% (14)
4% (19)

5% (26)

8% (40)

8% (41)

6% (32)

9% (45)

8% (38)7% (33)

6% (28)

4% (18)

5% (24)

5% (25)

6% (30)

6% (30)

6% (32)
5% (23)

Número de sintomas apresentados após o ingresso na 
Universidade

Nenhum sintoma 1 sintoma 2 sintomas 3 sintomas 4 sintomas

5 sintomas 6 sintomas 7 sintomas 8 sintomas 9 sintomas

10 sintomas 11 sintomas 12 sintomas 13 sintomas 14 sintomas

15 sintomas 16 sintomas

7
29
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31
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9
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Setores da universidade buscados para apoio 
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155

61
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1 setor 2
setores

3
setores

4
setores

5
setores

6
setores

7
setores

8
setores

9
setores

Outros Nenhum TOTAL

Número de setores buscados

17% (85)

14% (71)

13% (62)

21% (105)

3% (14)

32% (161)

Sobre Consumo de Substâncias Após Ingresso:

Aumentou Diminuiu Iniciou Manteve Parou Nunca usou
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22% (111)

32% (157)
16% (79)

17% (86)

12% (58)

1% (5) 0% (2)

Consumo de álcool nos últimos 6 meses:

Nunca Esporadicamente 1 x mês 1 x semana 2 a 3 x semana Diariamente várias x dia

64% (319)

14% (69)

8% (39)

2% (11)

3% (13)
5% 

(26)

4% 
(21)

Consumo de tabaco nos últimos 6 meses:

Nunca Esporadicamente 1 x mês 1 x semana 2 a 3 x semana Diariamente várias x dia
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65% (325)

12% (59)

6% (30)

2% (12) 6% (29)

5% (22)

4% (21)

Consumo de maconha nos últimos 6 meses:

Nunca Esporadicamente 1 x mês 1 x semana 2 a 3 x semana Diariamente várias x dia

96% (486)

3% (16) 1% (2)

Consumo de cocaína nos últimos 6 meses:

Nunca Esporadicamente 1 x mês
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96% (479)

3% (15)
1% (4)

Consumo de ecstasy nos últimos 6 meses:

Nunca Esporadicamente 1 x mês

95% (471)

4% (21)
1% (6)

Consumo de LSD nos últimos 6 meses:

Nunca Esporadicamente 1 x mês



 
21 Dados da Pesquisa do DEAS sobre vulnerabilidades dos estudantes - UNILA 

 

 

99% (490)

1% (6)
0% (1) 0% (1)

Consumo de inalantes nos últimos 6 meses:

Nunca Esporadicamente 1 x mês 2 a 3 x semana

89% (443)

4% (22)

1% (6)
0% (2)

1% (4)

4% 
(18)

1% (3)

Consumo de psicotrópicos nos últimos 6 meses:
Nunca Esporadicamente 1 x mês

1 x semana 2 a 3 x semana diariamente

Várias x ao dia
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54% (268)

35% (173)

11% (57)

Acompanhamento Psicológico

Nunca Já realizou Está em acompanhamento

89% (443)

5% (23)
6% (32)

Acompanhamento Psiquiátrico

Nunca Já realizou Está em acompanhamento


