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RELATORIO ANUAL

Levantamento dos dados da Sec¢do de Psicologia (SEPSICO) no ano de 2023

Introducio

A Secdo de Psicologia (SEPSICO), vinculada ao Departamento de Apoio ao
Estudante (DEAE) da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), tem por objetivo
atender discentes da graduacdo e pos-graduacdo da UNILA através de estratégias de
prevengdo e promogao da saude e de combate a retengdo e evasdo, a partir da articulagao
com demais setores da universidade e da comunidade externa. Também tem como objetivo
contribuir com atendimentos e agdes que visam ao desenvolvimento psicopedagdgico e
educacional da comunidade académica.

A SEPSICO realiza atendimentos psicologicos de forma remota e presencial, a
modalidade on-line foi implementada durante a pandemia de COVID-19 e continua sendo
ofertada pela facilidade de acesso pelos estudantes.

Além de atendimentos individuais, os(as) profissionais da SEPSICO também
desenvolveram trabalhos diversos, como a participacdo e promo¢ao de rodas de

conversa, organizacao de oficinas e realiza¢dao de eventos, conforme abaixo.

Participacio e organizacio dos seguintes eventos:

14/03/23
Roda de conversa para académicos sobre expectativas e objetivos académicos

Publico alvo: calouros da Unila

04/04/23
Oficina "O que ¢ ansiedade?"

Pablico alvo: estudantes da Unila

18/04/23
Oficina "Combatendo a ansiedade"

Publico alvo: estudantes da Unila

04/05/23



Roda de conversa "Ansiedade e depressao: qual a diferenga?"

Publico alvo: estudantes da Unila

24/05/23
Roda de conversa "Depressdo no meio académico"”

Publico alvo: estudantes da Unila

15/08/23
Palestra “A importancia do autocuidado, autoconhecimento e equilibrio na rotina
académica”

Publico alvo: estudantes da Unila

12/09/23
Palestra “Saude Mental na vida académica”

Publico Alvo: calouros de Engenharia Civil

Acompanhamento e supervisiao dos estagios em Psicologia

¢ Estagios realizados no JU por estudantes da CESUFOZ, conveniados a UNILA.

Conjuntamente a estas agdes e projetos, a SEPSICO realizou acolhimentos,
acompanhamentos, orientagdes e encaminhamentos aos discentes, que puderam procurar o
servigo durante qualquer periodo do ano.

Os atendimentos individuais foram realizados de forma agendada, conforme
solicitacdo da pessoa interessada, de forma on-line ou presencial, e também foram feitos os
Acolhimentos Psicologicos, que foram realizados de forma presencial e por ordem de
chegada, duas vezes por semana nas unidades JU e PTI. Nos Acolhimentos Psicoldgicos era
oferecido um atendimento pontual, e caso houvesse necessidade o/a discente era encaminhado
para outros setores ou para uma sequéncia de atendimentos agendados.

Dito isto, apresentaremos no presente relatorio os principais dados referentes aos
atendimentos individuais do ano de 2023. Sendo eles: Demandas, cursos, género, idade,
pais de origem, ano de ingresso, indice de rendimento académico (IRA), e principais
encaminhamentos externos e internos.

Com estes dados ¢ possivel tragar um perfil dos estudantes que procuraram
atendimento psicoloégico na UNILA durante o ano de 2023. Esses dados ainda permitem

lancar hipdteses com relacdo a fatores de risco e de protecdo a retengdo e evasdo
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relacionados ao campo psicoldgico, e bem como sua interdependéncia com a institui¢do, a
cultura e a sociedade.

Todavia, salientamos que nao ¢ foco do presente relatdrio analisar profundamente
tais fatores. Este tem como objetivo dar subsidios para discussdes técnicas e tedricas
posteriores que possam auxiliar no aperfeicoamento constante do servigo ofertado pela

SEPSICO e pela universidade a comunidade estudantil.

Apresentacio dos dados de atendimento individual

A SEPSICO realiza anualmente o levantamento dos dados dos atendimentos
realizados. No ano de 2023, foram realizados 1586 atendimentos psicolégicos
individuais, o que representou um aumento de 32% em relacio a 2022. Os
atendimentos foram destinados a 225 estudantes, sendo 212 estudantes da graduacdo e

13 da pds-graduagdo, obtendo assim uma média de 7 atendimentos por estudante.

A seguir estd a tabela com as principais demandas individuais dos estudantes da

UNILA junto a Se¢do de Psicologia.

DEMANDAS ATENDIDAS - 2023 TOTAL %

ESTADOS ANSIOSOS 155 11,8%
ESTADOS DEPRESSIVOS 125 9,5%
DIFICULDADE EM RELACIONAMENTO INTIMO 96 7,3%
DIFICULDADE EM RELACIONAMENTO FAMILIAR 80 6,1%
INSEGURANCA / BAIXA AUTOESTIMA 67 5,1%
DIFICULDADE DE ATENCAO E CONCENTRACAO 59 4,5%
ALTERACOES DO SONO 55 4,2%
DIFICULDADE EM RELACIONAMENTOS COM COLEGAS 52 4,0%
AUTOCONHECIMENTO / CRISE EXISTENCIAL 50 3,8%
DIFICULDADE COM ORGANIZAGAO E HABITOS DE ESTUDO 47 3,6%
INSATISFACAO COM O CURSO/ORIENTACAO PROFISSIONAL 40 3,1%
TRANSTORNO/S COM HIPOTESE DIAGNOSTICA (CID-F) 40 3,1%
ESTRESSE 37 2,8%
SALUTOGENESE E FATORES DE PROTECAO 33 2,5%
DIFICULDADE DE ADAPTACAO/INTEGRACAO 30 2,3%
DIFICULDADE COM TCC, DISSERTACAO OU TESE 29 2,2%
VIOLENCIA FISICA / PSICOLOGICA / SEXUAL 29 2,2%
COMPROMETIMENTOS DE SAUDE 27 2,1%
EGRESSO E PLANEJAMENTO FUTURO 25 1,9%
IDEACAO OU TENTATIVA DE SUICIDIO 23 1,8%
DIFICULDADE EM ENSINO/APRENDIZAGEM 21 1,6%




DIFICULDADE COM PROFESSORES 20 1,5%
MATERNIDADE/PATERNIDADE 19 1,4%
GENERO E SEXUALIDADE 17 1,3%
ORIENTACAO ACADEMICA 17 1,3%
SOLIDAO 14 1,1%
COMPORTAMENTO DE RISCO / IMPULSIVIDADE 13 1,0%
ESTADO PSICOTICO 13 1,0%
LUTO 13 1,0%
VULNERABILIDADE SOCIOECONOMICA 13 1,0%
USO NOCIVO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS 9 0,7%
INSATISFACAO COM A UNIVERSIDADE 8 0,6%
CHOQUE CULTURAL/LINGUISTICO 7 0,5%
DISCRIMINACAO E PRECONCEITO 6 0,5%
DECLARAGCAO OU OUTROS DOCUMENTOS PSICOLOGICOS 5 0,4%
PROBLEMAS ALIMENTARES 5 0,4%
PSICOEDUCACAO DA REDE DE APOIO 5 0,4%
PCD E TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM 4 0,3%
PEDIDO DE ATESTADO PARA AFASTAMENTO 3 0,2%

1311 100%

No ano de 2023, as principais demandas estavam relacionadas aos estados
ansiosos, estados depressivos, dificuldade no relacionamento intimo, as dificuldades nas
relacdes familiares, inseguranga e baixa autoestima, dificuldade de atencdo e
concentracao, alteracdes do sono, dificuldade no relacionamento com colegas e demais
demandas vistas na tabela acima. Com relagdo ao ano de 2022 manteve-se os estados

ansiosos como uma das principais demandas.

Permanéncia na universidade

Trés estudantes necessitaram de atestado de afastamento das atividades
académicas no ano de 2023 (representando 0,2% das demandas atendidas). Estes
atestados, em sua maioria, representam condi¢des graves de transtorno psiquico ou
afastamento por processo de luto. No ano anterior, 7 estudantes que foram atendidos
pela SEPSICO precisaram se afastar da universidade, ou seja, uma redugdo pela metade

no ano de 2023.

Estudantes por curso de graduacao




Estudantes Atendidos por Curso - 2023
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CINEMA E AUDIOVISUAL 19
MEDICINA 19
ENGENHARIA DE ENERGIA 17
ADMINISTRAGAO PUBLICA E POLIMCAS PUBLICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS - ECOLOGIA E BIODIVERSIDADE
ENGENHARIA CIVIL DE INF TURA
BIOTECNOLOGIA 1
ENGENHARIA QUIMICA. 1
ENGENHARIA FISICA
MEDIACAD CULTURAL - ARTES E LETRAS
SERVICO SOCIAL
QENCIA POLITICA £ SOCIOLOGIA - SOCIEDADE, ESTADO E POLITICANA AMERICA LATINA 9
ANTROPOLOGIA - DIVERSIDADE CULTURAL LATING-AMERICANA e
CIENCIAS ECONGMICAS - ECONOMIA, INTEGRAGAD E DESENVOLVIMENTO e
LETRAS - ESPANHOL E PORTUGUES COMO LINGUAS ESTRANGEIRAS
———
———

il
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SAUDE COLETIVA
ARQUITETURA E URBANISMO e
ENGENHARIADE MATERIAS  se—
——
—

ERTETICIT]

HISTORIA
musica
DESENVOLVIMENTO RURAL E SEGURANCA ALIMENTAR  m— 3
FILOSOFIA  m—— 3
GEOGRAFIA (BACHARELADO)  me— 3
MESTRADO EM ECONCMIA s 3
RELAGOES INTERNACIONAIS EINTEGRACAD  me—— 3
CIENCIAS DA NATUREZA - BIOLOGIA, FISICA E QUIMICA s 2
MATEMATICA  e— 2
MESTRADO EM BIODIVERSIDADE NEOTROPICAL s 2
CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM ENSING E APRENDIZAGEM DE LINGUAS ADICIONAIS e 1
MESTRADO EM BIOCIENCIAS s 1
MESTRADO EM FISICA APLICADA e 1
MESTRADO EM INTEGRACAQ CONTEMPORANEA DA AMERICA LATINA. e 1
MESTRADO EM LITERATURA COMPARADA s 1
MESTRADO EM POLITICAS PUBLICAS E DESENVOLVIMENTO s 1
MESTRADO EM RELACOES INTERNACIONAIS s 1
MESTRADO INTERDISCIPLINAR EM ENERGIA E SUSTENTABILIDADE e 1

No ano de 2023, os/as estudantes do curso de Cinema e Audiovisual, Medicina,
seguido por Engenharia de Energia, Administracio Publica e Politicas Publicas,
Ciéncias Biologicas (Ecologia e Biodiversidade), Engenharia Civil de Infraestrutura,
Biotecnologia e Engenharia Quimica foram os que mais buscaram por atendimento
psicolégico na SEPSICO, representando 51,6% dos atendimentos psicoldgicos

realizados.

Género



% de Estudantes Atendidos por Género - 2023

© 60%

EHFEMINING EHMASCULINO

Com relac¢do ao género, 136 estudantes do género feminino buscaram atendimento
psicologico, representando 60%, e quanto ao gé€nero masculino, 89 estudantes foram
atendidos, representando 40% do total. Ao analisarmos os dados, estes corroboram com
estudos e relatorios anteriores que indicam que as mulheres buscam mais o cuidado

psicolégico do que os homens, independente da nacionalidade.



Por ano de ingresso na universidade

Estudantes Atendidos por Ano de Ingresso
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Com relagao ao ano de ingresso dos estudantes atendidos, 24% ingressam no ano
de 2022, 20% ingressaram no ano de 2021, 15% dos estudantes que buscaram
atendimento psicoldgico ingressaram em 2020 e 14% em 2023. Este grafico apresenta a
tendéncia de que sdo os estudantes que estao no inicio do curso que apresentam maiores
demandas de adaptagdo e integracdo, e consequentemente os que mais buscam

atendimento psicologico.



Nacionalidade

Estudantes Atendidos por Pais - 2023

120 112

Estudantes Atendidos por Pais - 2023

Venezuela, 10
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Repli...
Costa |Domi:S
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Com relacdo a nacionalidade dos estudantes atendidos, foram atendidos
estudantes de 16 paises durante o ano de 2023, sendo 49,8% de brasileiros, seguidos por
estudantes colombianos 14,2%, 11,1% de paraguaios, peruanos 5,8% e estudantes
venezuelanos com 4,4%. Também foram atendidos estudantes da Haiti, Argentina,
Bolivia, Honduras, Chile, Costa Rica, Cuba, Equador, Republica Dominicana,
Guatemala e El Salvador. O grafico demonstra uma alta procura dos estudantes

internacionais pelo servigo de Psicologia.

Vale destacar que as cinco nacionalidades que mais buscaram por atendimento

psicoldgico em 2022 foram as mesmas que buscaram em 2023.



Indice de Rendimento Académico — IRA

% de Estudantes da Graduacdo Atendidos por IRA - 2023
©82%

0 0-59

I 6-98

- 18%

Ao analisar o IRA — Indice de Rendimento Académico dos estudantes, observa-
se que 82% dos estudantes que buscaram atendimento psicologico possuem um IRA

maior que 60.
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Faixa etaria

% de Estudantes Atendidos por Faixa Etdria - 2023

35 - 39

O grafico acima representa as faixas etarias atendidas, o qual ¢ congruente com

o perfil etario estudantil e as demandas que se correlacionam a fase de desenvolvimento

e a entrada no ensino superior.

Encaminhamentos realizados durante os atendimentos psicolégicos

ENCAMINHAMENTOS REALIZADOS - 2023

%

PSIQUIATRIA 29,7%
PSICOTERAPIA 18,6%
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) 14,5%
UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) 14,5%
DEPARTAMENTO DE APOIO ACADEMICO AO ALUNO (DAAA) 4,8%
NEUROLOGISTA 4,8%
CENTRO DE REFERENCIA EM ATENDIMENTO A MULHER (CRAM) 4,1%
COMITE EXECUTIVO PELA EQUIDADE DE GENERO E DIVERSIDADE (CEEGED) 2,1%
COORDENADOR/A DE CURSO 2,1%
DEPARTAMENTO DE ATENGAO AO ESTUDANTE (DEAE -PRAE) 2,1%
DEPARTAMENTO DE ATENCAO A SAUDE (DEAS) 0,7%
DEPARTAMENTO RESPONSAVEL PELO ALOJAMENTO 0,7%
DIVISAO DE APOIO A ACESSIBILIDADE E INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA (DAAIPD) 0,7%
SERVICO SOCIAL (PRAE) 0,7%

100%
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Dos 1586 atendimentos realizados em 2023, 145 precisaram de algum
encaminhamento. Os encaminhamentos mais realizados foram para psiquiatria,
psicoterapia, Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS- II), unidade basica de saude
(UBS), Departamento de Apoio Académico ao Aluno (DAAA), neurologista e Centro

de Referéncia em atendimento & mulher (CRAM).

Consideracoes finais

Este relatorio faz parte do conjunto de analises realizadas desde 2012 sobre o
perfil dos estudantes atendidos pela Se¢do de Psicologia. Devido seu objetivo sintético e
exploratorio, ele tem como finalidade principal apresentar estatisticas sobre as
principais demandas de satide mental e académicas do corpo discente da Universidade,
além de subsidiar reflexdes técnicas e agdes que possibilitem qualificar o servigo e as

politicas educacionais da universidade.

12
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