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Ministério da Educação 
UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRAÇÃO LATINO-AMERICANA - UNILA 

Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas – PROGEPE 

 
 

 

 

REQUERIMENTO DE ALTERAÇÃO DE REGIME TRABALHO DOCENTE 

 

 
Nome: WILMA NANCY CAMPOS ARZE 
 
 
Matricula SIAPE: 2277906 
 
 
Cargo: PROFESSOR MEDICO 
 
 

Classe: Lotação: 

Regime de Trabalho 
Atual: 

( ) 20 Horas (X ) 40   
Horas 

( ) 40 Horas DE 

 
 

SOLICITAÇÃO: 

Venho requerer a alteração para o Regime de Trabalho correspondente a: 
 

(    ) 20 horas    

(   ) 40 horas 

(  X  ) Dedicação Exclusiva, com a ciência de que, em função da alteração pretendida, deverei cumprir 
40 (quarenta) horas semanais de trabalho, na forma da Declaração de Acúmulo de Cargos em anexo. 

Justificativa: (O servidor deverá motivar a solicitação de alteração de Regime de Trabalho) 
 
Solicito a alteração do meu regime de trabalho de 40 horas semanais para 40 horas com Dedicação 
Exclusiva (40h-DE) com o objetivo de intensificar e consolidar minha atuação como professora na 
UNILA. A transição para o regime integral é indispensável para viabilizar o avanço das minhas 
atividades de pesquisa científica e de extensão universitária, as quais demandam tempo contínuo de 
dedicação para a coordenação de projetos, análise de dados e produção de artigos de alto impacto. 
Além disso, a dedicação exclusiva permitirá ampliar o suporte pedagógico e as orientações aos 
discentes, bem como garantir total disponibilidade para assumir encargos administrativos, comissões 
e funções de gestão de interesse do curso e do Instituto, fortalecendo a missão institucional da 
universidade. 
 
 

 
 

Declaração: 
(Preencher somente se a alteração for a correspondente ao regime de 40 horas, com Dedicação Exclusiva) 

(   X  ) Declaro que não estou há menos de cinco anos para adquirir o direito à aposentadoria, em 

qualquer das modalidades previstas na legislação vigente, a contar da data de concessão da 

alteração de meu regime de trabalho para 40 horas com dedicação exclusiva. 

 



  Assinatura eletrônica do(a) Servidor(a) 

Assinatura eletrônica do(a) Coordenador(a) do Curso 

Assinatura eletrônica do(a) Diretor(a) do Instituto 
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CONTRATOS
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SOLICITAÇÃO Nº 1/2026 - ILACVN 
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
Universidade Federal da Integração Latino-Americana

Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas  - PROGEPE 
Departamento de Administração de Pessoal  -DAP

DECLARAÇÃO DE ACÚMULO DE CARGOS

Exercício/ano:

Nome:

Matrícula SIAPE: Obs,:

Categoria/Cargo: 

- Cargo:

Jornada de trabalho:

Endereço residencial: Nº

Complemento (apto, bloco, casa: Bairro: 

Cidade: Estado: CEP:

Telefone: Celular:  E-mail:

QUADRO Nº 1 – PARA OS QUE NÃO RECEBEM RENDIMENTOS OU PROVENTOS DE ÓRGAO PÚBLICO, PRIVADO OU DE 
ATIVIDADE AUTÔNOMA

Declaro que NÃO recebo outros rendimentos ou proventos, oriundos de órgãos público, privado ou decorrente de  

atividade autônoma.

QUADRO Nº 2 - PARA OS QUE RECEBEM REMUNERAÇÃO POR OUTRO CARGO/FUNÇÃO/EMPREGO PÚBLICO

a) Nome do Órgão: 

b) Local de lotação (Cidade/UF): 

c) Cargo/emprego ou função:  Carga horária semanal: 

d) Nível de escolaridade do Cargo/emprego ou função:   Data de ingresso: 

e) Área de atuação do Cargo/emprego ou função (Médico/Saúde/Magistério): 

OBS.:  Neste caso o (a) requerente deverá preencher a carga horária semanal na Discriminação Diária do Horário de  Trabalho do vínculo informado no 
Quadro Nº 2 e apresentar a documentação que comprove o vínculo e a jornada de trabalho diária declarados, incluindo os intervalos.

QUADRO Nº 3 - ATIVIDADE(S) DESENVOLVIDA(S) EM EMPRESA PRIVADA

a) Nome da empresa: 

b) Função:  Carga horária semanal:

Participa de gerência ou administração de sociedade privada, personificada ou não personificada, exerce o comércio, exceto 
na qualidade de acionista, cotista ou comanditário?

   Qual o CNPJ da empresa?  

Se Sim:   

OBS.: Neste caso o (a) requerente deverá preencher a carga horária semanal na Discriminação Diária do Horário de  Trabalho do vínculo informado no 
Quadro Nº 3 e apresentar a documentação que comprove o vínculo e horário de trabalho declarados, incluindo os intervalos.

www.unila.edu.br
Avenida Tancredo Neves, 6731,  bloco 4, espaço 4, Parque Tecnológico Itaipu, Foz do Iguaçu – PR - CEP 85.867-970

Professor efetivo do magistério superior Professor substituto Professor visitante

Técnico administrativo educacional

20 horas 30 horas 40 horas 40 horas com DE25 horas

Não Sim.

Participa de gerência ou administração Acionista, cotista ou comanditário MEI ou EIRIELI

https://portal.unila.edu.br/


QUADRO Nº 4 - ATIVIDADE(S) DESENVOLVIDA(S) COMO AUTÔNOMO

a) Atividade/Função:  Carga horária semanal:

OBS.:  Neste caso o (a) requerente deverá preencher a carga horária semanal na Discriminação Diária do Horário de  Trabalho do vínculo informado no 
Quadro Nº 4 e apresentar a documentação que comprove o vínculo e o horário de trabalho declarados, incluindo os intervalos.

QUADRO Nº 5- PARA OS QUE PERCEBEM PROVENTOS DE APOSENTADORIA

a) Nome do Órgão que concedeu o benefício: 

b) Cargo que deu origem à aposentadoria: Jornada do cargo: 

c) Nível de escolaridade do Cargo em que se deu a aposentadoria: 

d) Data da aposentadoria: 

e) Área de atuação do Cargo em que se deu a aposentadoria (Médico/Saúde/Magistério):

QUADRO Nº 6 - PARA OS QUE PERCEBEM BENEFÍCIO DE PENSÃO CÍVIL
a) Nome do Órgão que concedeu o benefício: 

b) Data de início da concessão do benefício: 

Estou ciente de que:

a) as licenças sem remuneração não eliminam acumulação. (Súmula TCU nº 246 – “O fato do servidor licenciar-se,  

sem vencimentos, do cargo público ou emprego que exerça em órgão ou entidade da Administração direta ou indireta  

não o habilita a tomar posse em outro cargo ou emprego público, sem incidir no exercício cumulativo vedado pelo Art. 37  

da Constituição Federal, pois que o instituto da acumulação de cargos se dirige à titularidade de cargos, empregos e  

funções públicas, e não apenas à percepção de vantagens pecuniárias”);

b) ao servidor público é proibido participar de gerência ou administração de sociedade privada, personificada ou não  

personificada, exercer o comércio, exceto na qualidade de acionista, cotista ou comanditário. (Art. 117, Inciso X da Lei  

8112/90);

c) declarar falsamente é crime previsto em lei penal e que por ele responderei, independentemente das sanções  

administrativas, caso se comprove a inveracidade do declarado neste documento. (Art. 299 do Código Penal – Decreto Lei  

2848/40).

Disto, declaro, sob as penas da lei, que as informações prestadas são verdadeiras, pelas quais assumo plena e total 

responsabilidade,  comprometendo-me a comunicar imediatamente ao Departamento de Administração de Pessoal-

DAP quaisquer alterações em minha situação funcional, bem como autorizá-la a diligenciar quanto à veracidade das 

informações ora prestadas.

Local e data

__________________________________

Assinatura

*As informações prestadas referem-se à situação dos vínculos do candidato/servidor na data do preenchimento deste formulário.

www.unila.edu.br
Avenida Tancredo Neves, 6731,  bloco 4, espaço 4, Parque Tecnológico Itaipu, Foz do Iguaçu – PR - CEP 85.867-970

https://portal.unila.edu.br/


MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRAÇÃO LATINO-AMERICANA
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMÔNIO, ADMINISTRAÇÃO E 
CONTRATOS

FOLHA DE ASSINATURAS

ACUMULAÇÃO DE CARGO Nº 1/2026 - ILACVN 
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PLANO DE TRABALHO DOCENTE PARA SOLICITAÇÃO DE 

ALTERAÇÃO DE REGIME DE TRABALHO  

 
Período da solicitação: desde 01/07/2026 

Nome: WILMA NANCY CAMPOS ARZE 

SIAPE: 2277906 

 

 

O presente plano de trabalho tem como finalidade solicitar a alteração do meu regime de 

trabalho de 40 (quarenta) horas semanais de trabalho para 40 (quarenta) horas semanais de trabalho 

com dedicação exclusiva.  

 

Justificativa 

Venho por meio desta justificar e minha solicitar a alteração do meu regime de trabalho de 40 horas 

semanais para 40 horas semanais com dedicação exclusiva como docente de Medicina nesta 

instituição. 

 

Após concluir meu doutorado, quero me dedicar integralmente ao desenvolvimento acadêmico e 

científico no campo da Medicina. Durante o curso de doutorado, tenho buscado aprimorar minhas 

habilidades de pesquisa, ensino e extensão, com o intuito de contribuir de forma significativa para 

o avanço do conhecimento na área e para a formação de profissionais qualificados. 

 

A dedicação exclusiva possibilitará uma maior disponibilidade de tempo para a realização de 

atividades de pesquisa, o que inclui a elaboração e execução de projetos, a produção científica e a 

participação em eventos acadêmicos. Além disso, permitirá um maior envolvimento com os 

estudantes, tanto em sala de aula quanto em atividades extracurriculares, promovendo assim uma 

formação mais completa e eficaz. 

 

Destaco ainda que a dedicação exclusiva demonstra meu comprometimento com a excelência 

acadêmica e com o cumprimento das responsabilidades inerentes à função de docente universitário. 

Estou ciente dos benefícios e das exigências desse regime de trabalho, e estou preparado para 

assumir este compromisso de forma integral. 

 

Por fim, ressalto que a alteração para dedicação exclusiva representa não apenas uma oportunidade 

de crescimento profissional para mim, mas também um investimento no fortalecimento das 

atividades acadêmicas e científicas desenvolvidas por esta instituição. 

 

Diante do exposto, envio a seguir o meu plano de atividades e me coloco à disposição para 

quaisquer esclarecimentos adicionais que se façam necessários. 
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PLANO DE TRABALHO DOCENTE PARA SOLICITAÇÃO DE 

ALTERAÇÃO DE REGIME DE TRABALHO  
 
 
 

 

Período da solicitação: 01/06/2024 

Nome: WILMA NANCY CAMPOS ARZE 

SIAPE: 2277906 

 

Disciplinas Graduação 

- Problemas Clínicos Relevantes Da Mulher  
- Prática médica II 
- Pré internato  
- Internato GO  
- Disciplina optativa DST  

  
Disciplinas Mestrado/Doutorado 

 
 
 
  
Atividades de ENSINO 

- Preparação de aulas e orientação dos alunos no atendimento ginecológico  
- Práticas em modelos de laboratório e presenciais em diferentes cenários ( carceragem, 

aldeia indígena, população de rua, trabalhadoras sexuais. 
  
Atividades de PESQUISA 

- orientação de alunos na UBS no atendimento ginecológico  
- Palestras educativas dia da mulher outubro rosa novembro azul, maio amarelo, prevenção 

HIV, parto humanizado, aleitamento. 
- Metodologia ativa no ensino das IST uso de parodias (já em andamento) 

  
Atividades de EXTENSÃO 

- Atendimento a pacientes HIV privados de Liberdade  
- Atendimento ginecológico a mulheres privadas de Liberdade  
- Saúde na aldeia  
- Projeto Lucas – apoio no atendimento no ambulatório itinerante  
- Clínica intercultural e da diversidade  
- Projeto saúde para populações em situação de vulnerabilidade (moradores de rua, 

trabalhadores do sexo)  
- Saúde sexual na escola  
- Prevenção ao abuso sexual  
- Se toque se ame se cuide – outubro rosa 

01/07/2026
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- Roda de conversa para gestantes  
- Pré-natal masculino como estratégia para redução  da sífilis congênita  
- Vamos falar de IST  
- Saúde sexual e reprodutiva na adolescência  
- Indetectável = intransmissível  

  
Atividades de ADMINISTRAÇÃO 

 
 
 
  
Atividades de REPRESENTAÇÃO 

 
- Representação no conselho curador do HMPGL 
- membro CEP 
- participação na comissão disciplinar  
 
  
Atividades de ARTÍSTICO-CULTURAL 

 
 
 
 
  

 

 

Foz do Iguaçu 14 de junio de 2026 

 

 

 

 

Professora WILMA NANCY CAMPOS ARZE 

SIAPE: 2277906 
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRAÇÃO LATINO-AMERICANA 

INSTITUTO LATINO-AMERICANO DE CIÊNCIAS DA VIDA E DA NATUREZA 

DESPACHO Nº 71/2026/ILACVN 

 NÃO PROTOCOLADONº do Protocolo:
Foz Do Iguaçu-PR, 23 de junho de 2026.

PARA ÁREA DE MEDICINA
Encaminha-s eo presente processo com a solicitação de alteração de regime de CH da docente WILMA NANCY
CAMPOS ARZE, de 40h para 40h DE.
A análise deve estar registrada em ata da área.
Após, devolver o processo para continuidade no âmbito do CICV.
atenciosamente,

(Assinado digitalmente em 23/06/2026 14:20)
LIGIA DA FRE WINKERT

CHEFE DE DEPARTAMENTO - TITULAR

DAILACVN (10.01.06.03.04.01)

Matrícula: ###502#3

Processo Associado: 23422.012792/2026-47

Visualize o documento original em  informando seu número: , https://sig.unila.edu.br/public/documentos/index.jsp 71
ano: , tipo: , data de emissão:  e o código de verificação: 2026 DESPACHO 23/06/2026 2d4251ed57
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DESPACHO DA ÁREA DE MEDICINA 

 

Em atendimento ao processo de solicitação de alteração do regime de trabalho da 

docente Profa. Wilma Nancy Campos Arze, a Coordenação da Área de Medicina 

realizou consulta aos docentes da área, por meio de correio eletrônico institucional (em 

anexo), encaminhando a documentação pertinente para apreciação e manifestação. 

Decorrido o prazo estabelecido para manifestação, verificou-se a concordância 

dos docentes da Área de Medicina com a alteração do regime de trabalho da referida 

professora para Dedicação Exclusiva (DE), não havendo registro de manifestações 

contrárias. 

Dessa forma, a Área de Medicina aprova a solicitação de alteração do regime de 

trabalho da Profa. Wilma para o regime de Dedicação Exclusiva (DE), por entender que 

a alteração atende ao interesse institucional e contribui para o fortalecimento das 

atividades de ensino, pesquisa, extensão e gestão desenvolvidas no âmbito do curso de 

Medicina e da Universidade. 

Encaminhe-se o presente processo para as demais instâncias competentes, para 

prosseguimento dos trâmites administrativos cabíveis. 

 

Foz do Iguaçu, 14 de julho de 2026. 

 

Prof. Dr. Jean Franciesco Vettorazzi 

Coordenador da Área de Medicina 

Universidade Federal da Integração Latino-Americana – UNILA 
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRAÇÃO LATINO-AMERICANA 

INSTITUTO LATINO-AMERICANO DE CIÊNCIAS DA VIDA E DA NATUREZA 

DESPACHO Nº 84/2026/ILACVN 

 NÃO PROTOCOLADONº do Protocolo:
Foz Do Iguaçu-PR, 13 de agosto de 2026.

PARA CICV
Encaminha-se o presente processo para fins de aprovação no âmbito do CICV da mudança de
regime de trabalho da docnte WILMA NANCY CAMPOS ARZE de 40h para 40h DE.
atenciosamente,

(Assinado digitalmente em 13/08/2026 13:14)
LIGIA DA FRE WINKERT

CHEFE DE DEPARTAMENTO - TITULAR

DAILACVN (10.01.06.03.04.01)

Matrícula: ###502#3

Processo Associado: 23422.012792/2026-47

Visualize o documento original em  informando seu número: , https://sig.unila.edu.br/public/documentos/index.jsp 84
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRAÇÃO LATINO-AMERICANA 

CENTRO INTERDISCIPLINAR DE CIÊNCIAS DA VIDA 

DESPACHO Nº 9/2026/CICV/ILACVN 

 NÃO PROTOCOLADONº do Protocolo:
Foz Do Iguaçu-PR, 17 de agosto de 2026.

PARA CONSUNI ILACVN
Considerando que a solicitação de mudança de regime de trabalho da docente WILMA
NANCY CAMPOS ARZE - de 40h para 40hDE foi aprovada pela área de Medicina;
Considerando que o plano de trabalho apresentado prevê atuação em pesquisa, extensão e
representação institucional;
Considerando que em consulta ao setor correspodente na Progepe, o banco de professor
equivalente na Unila permitiria a alteração, e que a confirmação se dá por meio de análises
pela CPPD e Progepe.
O Centro de Ciências da Vida aprova  o pedido de mudança de regime deAd referendum
trabalho da docente WILMA NANCY CAMPOS ARZE.
atenciosamente

(Assinado digitalmente em 17/08/2026 12:02)
MICHEL RODRIGO ZAMBRANO PASSARINI

COORDENADOR(A) DE CURSO - TITULAR
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