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Tipo: PROJETO
Situagao: APROVADO COM RECURSOS
Municipio de
Realizagao:
Espaco de Realizagao:
Abrangéncia: Local
Professores, alunos bolsistas efou voluntarios, alunos participantes de agdes vinculadas
Pablico Alvo: a esse projeto (como cursos e oficinas) e demais interessados da comunidade

universitaria (técnicos, terceirizados, etc.).
Tematica Secundaria 3 - DIREITOS HUMANOS; 5 - MEIO AMBIENTE.

O contato com a natureza é fundamental a qualquer ser vivo. Pesquisas atestam que
integracao com o verde melhora a qualidade de vida e salide das pessoas. Essa
necessidade emocional de contato foi nomeada de biofilia. Passamos 99,99% de nossos
cinco milhdes de anos de evolugdo em meio a natureza. Vivendo em meio a areas
verdes, as células de defesa do organismo aumentam, ha diminuigdo no cortisol,
batimentos cardiacos e pressdo arterial, e menos problemas psicoldgicos {(como
depressdo). A luz natural estimula o correto funcionamento do sistema drcadiano e
sistema visual, reduz o nivel de substincias relacionadas ao stress, contribui para a
atengao, produtividade e estimula a producao de vitamina D, propicia efeitos
psicologicos positivos. Pelas caracteristicas do corpo humano e sua evolugao,
identificamos o natural como algo belo e enriquecedor do ambiente construido. Do
ponto de vista da sustentabilidade, reduz a necessidade de energia elétrica para
iluminagdo e, consequentemente, evita impactos ambientais desnecessarios. No
entanto, esse contato com o natural esta se reduzindo, a populagdo aumenta e logo as
edificagbes sombreiam umas as outras em cidades densas e verticalizadas. Vivemos
uma vida supostamente moderna que nos escraviza, onde a relacdo entre a pessoa e
sua casa é semelhante a entre o passaro e sua gaiola. A Vila C, localizada cidade de
Foz do Iguacu, apresentava em sua composicao original, terrenos relativamente amplos
que poderiam permitir acesso farto a luz natural, plantio de arvores e manutengado dos
individuos existentes, colaborando para a sustentabilidade e qualidade de vida e sendo
ou permitindo uma intervengao biofilica. No entanto, as casas eram para ser provisorias
e ndo houve atento ao conceito e partido arquitetonico, muito menos biofilico. Nao
houve atento a plastica da arquitetura, ao conforto ambiental, ao bem estar das
pessoas. Com o tempo os terrenos foram sendo subdivididos e a densidade construtiva
aumentando, o que contribui para a insalubridade através do sombreamento,
humidade, e falta de ventilagdo. Entao, a Vila C carece de intervengdes que tragam ao
espago, tanto publico quanto privado, tanto na paisagem quanto na casa, a natureza
em suas diversas formas como vegetagdo, luz natural, ar fresco, animais. Carece do
belo e, consequentemente, do natural. Este projeto de extensao tem por objetivo
principal fazer analises detalhadas e propostas de intervengoes biofilicas no ambito do
conjunto arquitetura-paisagem-urbanismo na Vila C. Os objetivos do projeto de
extensdo se alinham aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030. Apos divulgagdo do projeto de extensdo, serdo selecionados os locais (casas e
logradouros publicos de entorno), feito registro fotografico e entrevistas com
moradores para desenvolvimento das propostas para atender as diretrizes da biofilia e
expectativas dos moradores. Os resultados obtidos das andlises e propostas serdo
enviados a prefeitura municipal de Foz do Iguagu e demais 6rgaos competentes na
expectativa de abrir frente para futuros trabalhos de intervencao na Vila C e/ou outros
locais, em uma parceria universidade-prefeitura, em prol da qualidade de vida das
pessoas e do planeta, em uma simbiose harménica.

Moradores das imediagdes (vila, bairro ou jardim) das casas escolhidas e comunidades
Pablico Alvo Indireto: adjacentes, representantes da Prefeitura Municipal de Foz do Iguacu e demais 6rgaos
competentes que atuam com moradias e urbanizagao.
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13 Acdo Contra a Mudanga Global do Clima

Detalhes da Acdo
Resumo do Produto:
O contato com a natureza é fundamental & qualquer ser vivo. Pesquisas atestam que integragdo com o verde melhora
a qualidade de vida e salde das pessoas. Essa necessidade emocional de contato foi nomeada de biofilia. Passamos
99,99% de nossos cinco milhdes de anos de evolugao em meio a natureza. Vivendo em meio a areas verdes, as
células de defesa do organismo aumentam, ha diminuigdo no cortisol, batimentos cardiacos e pressao arterial, @
menos problemas psicologicos (como depressio). A luz natural estimula o correto funcionamento do sisterna
circadiano e sistema visual, reduz o nivel de substincias relacionadas ao stress, contribui para a atengio,
produtividade e estimula a produgao de vitamina D, propicia efeitos psicoldgicos positives. Pelas caracteristicas do
corpo humano e sua evolugio, identificamos o natural como algo belo e enriquecedor do ambiente construido. Do
ponto de vista da sustentabilidade, reduz a necessidade de energia elétrica para iluminagéo e, consequentemente,
evita impactos ambientais desnecessarios. No entanto, esse contato com o natural esta se reduzindo, a populagio
aumenta e logo as edificagdes sombreiam umas as outras em cidades densas e verticalizadas. Vivemos uma vida
supostamente moderna que nos escraviza, onde a relagio entre a pessoa e sua casa é semelhante a entre o passaro e
sua gaiola. A Vila C, localizada cidade de Foz do Iguagu, apresentava em sua composigao original, terrenos
relativamente amplos que poderiam permitir acesso farto a luz natural, plantio de arvores e manutengao dos individuos
existentes, colaborando para a sustentabilidade e qualidade de vida e sendo ou permitindo uma intervengao biofilica.
No entanto, as casas eram para ser provisorias e nao houve atento ao conceito e partido arquitetonico, muito menos
biofilico. Nio houve atento a plastica da arquitetura, ao conforto ambiental, ao bem estar das pessoas. Com o tempo
os terrenos foram sendo subdivididos e a densidade construtiva aumentando, o que contribui para a insalubridade
através do sombreamento, humidade, e falta de ventilagdo. Entdo, a Vila C carece de intervengoes que tragam ao
espaco, tanto pdblico quanto privado, tanto na paisagem quanto na casa, a natureza em suas diversas formas como
vegetacao, luz natural, ar fresco, animais. Carece do belo e, consequentemente, do natural. Este projeto de extensio
tem por objetivo principal fazer analises detalhadas e propostas de intervengoes biofilicas no &mbito do conjunto
arquitetura-paisagem-urbanismo na Vila C. Os objetivos do projeto de extensio se alinham aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. Apds divulgagio do projeto de extensdo, serdio selecionados os
locais (casas e logradouros publicos de entorno), feito registro fotografico e entrevistas com moradores para
desenvolvimento das propostas para atender as diretrizes da biofilia e expectativas dos moradores. Os resultados
obtidos das andlises e propostas serdo enviados a prefeitura municipal de Foz do Iguagu e demais orgéos
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competentes na expectativa de abrir frente para futuros trabalhos de intervengao na Vila C e/ou outros locais, em uma
parceria universidade-prefeitura, em prol da qualidade de vida das pessoas e do planeta, em uma simbiose
harmoénica.

Palavras-Chave:

natureza, belo, arquitetura, paisagem, urbanismo, biofilia Justificativa:

O Zoneamento de Uso e Ocupagéo do Solo (FOZ DO IGUACU, 2017) da cidade de Foz do Iguagu permite que certas
zonas tenham edificagdes sem afastamento das divisas e com dificuldade de acesso a iluminagdo natural lateral em
loteamentos com terrenos pequenos e alta taxa de ocupagao. A Vila C, localizada no recém nomeado bairro ltaipu C,
apresentava em sua composigao original, terrenos relativamente amplos que poderiam permitir acesso farto a luz
natural, plantio de arvores e manutengao dos individuos existentes, colaborando para a sustentabilidade e qualidade
de vida e sendo ou permitindo uma intervengao biofilica.

No entanto, as casas foram feitas para serem demolidas ap6s a construgao da hidrelétrica de Itaipu, © que nao
ocorreu. Sendo casas provisdrias, ndo houve atento ao conceito e partido arquitetdnico, muito menos biofilico. Néo
houve atento a plastica da arquitetura, nem ao conforto ambiental. Pelas caracteristicas do corpo humano e sua
evolugao, identificamos o natural como algo belo e enriquecedor do ambiente construido. A natureza embeleza o
ambiente antrépico ao fazer as pessoas se sentirem bem, algo que néo foi levado em consideragdo no projeto da Vila
C devido ao seu caracter provisorio.

Entéo, a Vila C carece de intervengtes que tragam ao espago, tanto plblico quanto privado, tanto na paisagem quanto
na casa, a natureza em suas diversas formas como vegetacao, luz natural, ar fresco, animais. Carece do belo e,
consequentemente, do natural.

Essa triste realidade se apresenta em acensao, ou seja, a Vila C esta cada vez mais densa. Com o tempo o0s terrenos
foram sendo subdivididos e a densidade construtiva estd aumentando, o que contribui para a insalubridade através do
sombreamento, humidade, e falta de ventilagado.

Motivos estes que trazem a luz a necessidade de analises detalhadas e propostas de intervengdes no ambito do
conjunto arquitetura-paisagem-urbanismo.

Resumo:

O contato com a natureza é fundamental a qualquer ser vivo. Pesquisas atestam que integracdo com o verde melhora
a qualidade de vida e salde das pessoas. Essa necessidade emocional de contato foi nomeada de biofilia. Passamos
99,99% de nossos cinco milhdes de anos de evolugdo em meio a natureza. Vivendo em meio a dreas verdes, as
células de defesa do organismo aumentam, ha diminui¢io no cortisol, batimentos cardiacos e pressao arterial, e
menos problemas psicologicos (como depressio). A luz natural estimula o correto funcionamento do sistema
circadiano e sistema visual, reduz o nivel de substincias relacionadas ao stress, contribui para a atencio,
produtividade e estimula a produgao de vitamina D, propicia efeitos psicoldgicos positivos. Pelas caracteristicas do
corpo humano e sua evolugao, identificamos o natural como algo belo e enriquecedor do ambiente construido. Do
ponto de vista da sustentabilidade, reduz a necessidade de energia elétrica para iluminagéo e, consequentemente,
evita impactos ambientais desnecessarios. No entanto, esse contato com o natural esta se reduzindo, a populagdo
aumenta e logo as edificagdes sombreiam umas as outras em cidades densas e verticalizadas. Vivemos uma vida
supostamente moderna que nos escraviza, onde a relagio entre a pessoa e sua casa é semelhante a entre o passaro e
sua gaiola. A Vila C, localizada cidade de Foz do Iguagu, apresentava em sua composigao original, terrenos
relativamente amplos que poderiam permitir acesso farto a luz natural, plantio de arvores e manutengao dos individuos
existentes, colaborando para a sustentabilidade e qualidade de vida e sendo ou permitindo uma intervengao biofilica.
No entanto, as casas eram para ser provisorias e ndao houve atento ao conceito e partido arquiteténico, muito menocs
biofilico. Nao houve atento a plastica da arquitetura, ao conforto ambiental, ao bem estar das pessoas. Com o tempo
os terrenos foram sendo subdivididos e a densidade construtiva aumentando, o que contribui para a insalubridade
através do sombreamento, humidade, e falta de ventilagdo. Entao, a Vila C carece de intervengtes gue tragam ao
espaco, tanto pudblico quanto privado, tanto na paisagem quanto na casa, a natureza em suas diversas formas como
vegetacao, luz natural, ar fresco, animais. Carece do belo e, consequentemente, do natural. Este projeto de extensao
tem por objetivo principal fazer analises detalhadas e propostas de intervengoes biofilicas no dmbito do conjunto
arquitetura-paisagem-urbanismo na Vila C. Os objetivos do projeto de extensio se alinham aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentivel (ODS) da Agenda 2030. Apds divulgagio do projeto de extensao, serdio selecionados os
locais (casas e logradouros publicos de entorno), feito registro fotografico e entrevistas com moradores para
desenvolvimento das propostas para atender as diretrizes da biofilia e expectativas dos moradores. Os resultados
obtidos das andlises e propostas serfio enviados a prefeitura municipal de Foz do Iguagu e demais 6rgaos
competentes na expectativa de abrir frente para futuros trabalhos de intervengao na Vila C e/ou outros locais, em uma
parceria universidade-prefeitura, em prol da qualidade de vida das pessoas e do planeta, em uma simbiose
harmoénica.

Palavras-Chave:

natureza, belo, arquitetura, paisagem, urbanismo, biofilia Metodologia:

Divulgagao do projeto de extensao através da Associagio de Moradores da Vila C e de redes sociais.

Selegdo de casas a serem avaliadas, com preferéncia as com menos acesso a luz natural, ao belo e a natureza.

Visita as casas e seu entorno para registro fotografico e entrevistas com moradores.

Desenvolvimento de propostas de melhorias para as casas selecionadas, bem como, para os logradouros publicos
(vias, pragas, calgadas, etc.) para atender as diretrizes da biofilia e expectativas dos moradores.
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Apresentagdo e entrega, aos moradores, de imagens com diferentes solugGes arquitetdnicas, urbanisticas e/ou
paisagisticas para 0 mesmo espaco (estudo de cenarios) para melhoria do ambiente em qual vivern.

Registro da reagio e opinido dos moradores quanto as solugtes propostas.

Organizagao das informagdes registradas para compor um inventdrio, em forma de compéndio de opinides, em
resposta as perguntas: o que os moradores consideram belo? O que falta e/ou poderia melhorar? O que incomoda?
Os moradores tém acesso satisfatério 4 luz natural e a natureza segundo sua propria opinido? Os parametros
urbanisticos sdo adequados?

Envio das andlises, propostas e inventdrio aos rgaos competentes na expectativa de uma contribuigao para melhoria
das casas e/ou seu entorno, no que |hes couber.
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CECILIA MARIA DE At

MORAIS MACHADO DOCENTE COLABORADOR(A) ILATIT vo 01/10/2022 30/09/2023
Permanente
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JULIANA RAMME DOCENTE COLABORADOR(A) ILATIT Permanente 01/10/2022 30/09/2023
Ativo

HEL GRAF DOCENTE COORDENADOR(A) ILATIT Permanente 01/10/2022 30/09/2023
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Esta acao nao faz parte de outros projetos ou programas de extensao
Objetivos / Resultados Esperados

Objetivos Gerais Quantitativos Qualitativos

Fazer analises detalhadas e propostas de intervengoes biofilicas no ambito do
conjunto arquitetura-paisagem-urbanismo na Vila C.
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