SARAMPO:

O que é?

O sarampo € uma doenca viral altamente
contagiosa que ocorre em todo o mundo.

Quais sao os sintomas?

Febre

Tosse seca

Mal-estar

Coriza (nariz escorrendo ou trancado)
Conjuntivite (irritacao nos olhos)
Manchas vermelhas no corpo

Os sintomas podem ser confundidos com os de
outras doencas virais, 0 sarampo exige atencao
e conhecimento para ser identificado e tratado
adequadamente.



Como transmite?

A transmissao do virus do sarampo ocorre de
pessoa a pessoa, por via aérea ao tossir,
espirrar, falar ou respirar.

O sarampo é tao contagioso que uma pessoa
infectada pode transmitir para 90% das pessoas
préximas que nao estejam imunes.

A transmissao pode ocorrer entre 6 dias antes
e 4 dias apos o aparecimento das manchas

vermelhas pelo corpo.

Pode complicar?

O sarampo é uma doenca grave que pode
deixar sequelas por toda a vida ou até mesmo
causar a morte.

Uma ou mais complicacdes ocorrem em
aproximadamente 30% dos casos de sarampo.



A diarreia é a complicacao mais comum.

A maioria das mortes se deve a complicacdes de
pneumonia ou encefalite (inflamacao no
cérebro).

A otite média (inflamacao do ouvido) ocorre em
5 a 10% dos casos e é mais comum em

individuos mais jovens.

Como posso me prevenir?

O sarampo € uma doenca previnivel por
vacinacgao.

Todas as pessoas de 12 meses a 59 anos de

idade téem indicacao para serem vacinadas
contra o sarampo.

Como é 0 esquema de vacinacao?




* Criangas a partir de 5 anos até adultos de 29 anos
devem receber duas doses da vacina, com intervalo
minimo de 30 dias entre elas, caso ndao tenham sido
vacinados no periodo recomendado.

* Adultos de 30 a 59 anos que ndo tenham
comprovacao de vacinacao prévia devem receber
uma dose da vacina.

* Profissionais de saiide devem manter a vacinacao
em dia, com comprovacao de duas doses da vacina,
independentemente da idade, devido ao risco
aumentado de exposicao.

Quem nao deve tomar a vacina?

 (Gestantes.

e Pessoas com imunossupressao grave (como
em casos de wuso de quimioterapia
antineoplasica, infeccao pelo HIV com
comprometimento imunoldgico grave, uso
de medicamentos em doses
imunossupressoras ou transplantados).



 Individuos com historico de reacao alérgica
grave (anafilaxia) a componentes da vacina,
COmMO neomicina.

« Criangcas menores de 6 meses.
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