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Mais algumas informações
sobre a gastronomia

Os pratos típicos da região amazônica são
definidos em três palavras: ancestral, exótico e
delicioso. Isso se deve ao patrimônio indígena e à
biodiversidade, que deram lugar a algumas das
mais ricas preparações típicas da culinária
colombiana.

As feiras e festas amazônicas
são uma mistura de cultura e
tradições que demonstram a
riqueza cultural do
departamento. As tradições
indígenas são a principal
atração das festividades mais
importantes da região.

Durante o festival, são realizadas atividades
recreativas, eventos esportivos e
gastronômicos, shows étnicos e artesanais e
jornadas folclóricas. Torna-se uma atmosfera
festiva onde as fronteiras se unem para
formar uma única cultura amazônica. As
atividades acontecem em diferentes cenários
da cidade. 

Danças de Warime: É realizado na bacia do rio
Cataniapo e em comunidades do Alto Carinagua.
É uma dança onde participam homens, mulheres e
crianças, trajados com trajes típicos
confeccionados com fibras de casca de árvore e
máscaras de grande destaque.

As tradições do Amazonas estão
intimamente relacionadas com a cultura
indígena. Alguns dos festivais culturais da
Amazônia venezuelana são:

As festas de São Baltasar são
comemorações populares que
acontecem na cidade de
Tobati. Essas festas são
conhecidas pela presença das
famosas máscaras "kamba
ra'anga", feitas de madeira de
timbó.A “sopa paraguaia” é um prato

típico do Paraguai, que em
realidade não é uma sopa, mas sim
uma espécie de bolo salgado. Sua
história varia segundo a versão: a
mais conhecida é que teve sua
origem na cozinha do primeiro
presidente do Paraguay

Na gastronomia paraguaia,
destacam-se pratos como a sopa
paraguaia (milho em pó, queijo e
cebola), o chipa (pão de amido de
mandioca e queijo), o arroz com
leite, a carne assada e o tereré
(infusão fria de erva-mate). Também
são consumidos pratos como o locro
(ensopado de milho e carne), o
mbejú (tortilha de amido de
mandioca) e o cocido (chá de ervas).

Dança Sebucán: É uma manifestação que
acontece nas comunidades indígenas e na
cidade de Puerto Ayacucho.

A yucuta de manaca O ajicero de Peixe

Sopa de abóbora haitiana

Sopa paraguaia

Sopa de joumou é um prato
haitiano famoso por ser
consumido no dia primeiro de
janeiro, a virada do ano.

Essa religião também serviu
como uma forma de
resistência contra o império
colonial francês. E, ao
contrário de muitas
representações tradicionais
sobre magia e rituais, os
estudiosos mostraram como
o Vodu atua como uma
forma de sistema de saúde,
fornecendo cura religiosa.

Artesanato
Artesanato típico da região é feito de produtos ou
elementos derivados principalmente da Floresta
Amazônica. Cada uma de suas criações
artesanais reflete a identidade de suas cidades e
suas terras na selva.
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