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1 Nome do Nucleo de Estudos:

Mucleo de Estudos de Cannabis Medicinal e Ciéncia Psicodélica - NECP

2 Tematicas latino-americanas e caribenhas eleitas:

Cannabis e Psicodélicos da Ameérica Latina no uso tradicional, médico e social: pesquisa
cientifica medicinal, farmacoldgica e industrial, saberes e resisténcias politicas e sociais,
uso medicinal, tabus, proibiges, estigmatiza¢do de usuarios e pacientes, desinformacgdes

e legislacao.

3 Justificativa de criagdo (com a caracterizagdo de sua natureza transdisciplinar e inter
epistémica):

A relevancia da criacao de um Nucleo de estudos com a tematica abordada sobre o uso
terapéutico da cannabis e dos psicodélicos, esta embasada na defesa destes como
medicinas ancestrais e saberes populares construidos ao longo da histdria do continente
latino-americano. Além disso, & importante destacar que a abrangéncia de tais temas,
transpassam a guestdo medicinal, por envolver além da medicina e da farmacologia, as
areas da quimica, da saude publica, da bioclogia, da biotecnologia, do direito, da
criminologia, da antropologia, da filosofia, da ética, da sociologia, da historia, da
economia, das engenharias e varias outras.

A pujanga e a transdisciplinaridade dos temas de estudos sobre a cannabis e os
psicodélicos poderd potencializar a producdo de conhecimento que ja existe na UNILA,
além de fomentar a integracdo e colaboracido entre grupos de pesquisa do Brasil e de
paises vizinhos que ja experimentaram avancos legais maiores que o Brasil, como nossos
vizinhos préximos, Paraguai, Argentina e Uruguai.

4 Dados do/da coordenador/coordenadora geral e adjunto/adjunta, respectivamente,
como proponentes:

Nome completo: Francisney P. do Nascimento

Instituto de lotagao: ILACVN




Data de ingresso na UNILA: abril/2016

Docente do Programa de Pds-Graduacdo em: Biociéncias

E-mail institucional: francisney.nascimento@unila.edu.br

Telefone celular com cédigos: (45) 9933-3479

Nome completo: Fabiana Aidar Fermino

Instituto de lotacdo: ILACVN

Data de ingresso na UNILA: 2017

Docente do Programa de Pés-Graduagao em:

E-mail institucional: fabiana.fermino@unila.edu.br

Telefone celular com cédigos: (45) 9 9102-6565

5 Demais componentes do Nucleo de Estudos proposto:

Componentes

Docentes da UNILA
em exercicio regular
de suas funcdes

Nome completo

Prof. Dra. Fabiana Aidar
Fermino;

Prof. Dr. Elton Gomes;
Prof. Dra. Micheline
Freire Donato;

Prof. Dr. Jean Francisco
Vetorazzi

Prof. Gabriel Curan;

Prof. Dr. Anaxuel
Fernando da Silva;

Prof. Dr. Alexandre
Varela

Prof. Dra. Aline Toci

Prof. Dr Ricardo
Hartmann

Lotacdo ou
vinculagao

- ILACVN:
Medicina,

Biotecnologia e
PPGBiociéncias;

- ILAACH:
Antropologia e
PPGIELA;

-ILAACH: Histodria e
PPGHIS;

-ILACVN: Quimica e
PPGBiociéncias

-ILATIT- Engenharia de

Projetos e/ou
atividades de
ensino,
pesquisa e/ou
extensdo nos
quais atua

Laboratério de

Cannabis
Medicinal e
Ciéncia

Psicodélica
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Energia

Técnicos/técnicas Dr. Fernando Cezar dos | DELABEN Laboratério de

administrativos/adm | Santos Cannabis

inistrativas Mffdi?inm e

da UNILA, em Ciencia
Psicodélica

exercicio regularde

suas

fungdes

Estudantes de| Angela Aline de Souza, | Estudantes da Laboratério de

Graduacdo da UNILA
com matricula ativa
e regular

Freddy Romanno Aires
nader, Gedeon Kupa
Kwanzambi, Jose
Melissa Forvilus, Jose
Raphael Pinto
Gongalves, Juan Felipe
Choconta Pineda,
Maria Eduarda de
Oliveira Carraro, Rubén
Dario Marulanda
Campo, Miguel
Alejandro

Molina

graduacao, dos cursos
de Medicina, Saude
Coletiva,
Administragdo Publica
e Politicas Publicas e
Cinema e Audiovisual.

Cannabis
Medicinal e
Ciéncia
Psicodélica

Estudantes de Pos-
Graduagdo da UNILA
com matricula ativa
e regular

Mariana Gomes de
Oliveira, Bruno Javier
Zepeda Rojas, Cristian
Ferreira Corona,
Emanuelly Krefta,
Felipe Alves Alencar
Lima, Maria Victoria
Luz Gongalves.

Prof. Dra. Nubia Maria
F. Vieira Lima

-Dra. Deborah Ariza
-Dra. Lais Lima

-Dr. Andrés Hernan
Mojolli Le Quesne
-Dra. Maira Assuncao
Bicca

PPGIELA e
PPGBiociéncias.

UFRN
POS-DOC - UNILA
PPGBiociéncias (NAPI
CANNABIS)

Laboratorio de
Cannabis
Medicinal e
Ciéncia
Psicodélica.

Pesquisadoras/
pesquisadoras

Externos/externas
vinculo

com em

outras institui¢cdes

académicas e

—Giovanna Maria Xaia
de Avila;

-Livia Janaina
Schimmelpfennig
Eckert;

-Valéria lzaias dos
Santos;

-Estudante de
Farmacia - UDC; -
Estudante de
Biomedicina - UDC; -
Psicdloga e
pesquisadora no LCP;
-Sanitarista e

Laboratério de
Cannabis
Medicinal e
Ciéncia
Psicodélica.




cientificas -Yasmin Rafaela Correia | pesquisadora no LCP.

Fakih.
- Prof Dr Rui Prediger Prof UFSC
Charles Ferreira Prof UNIFESP
- Prof Dr Renato Filev
Pessoas com | Sr. Geraldo Brito Associacdo de
reconhecimento Cannabis de Foz do
publico e/ou notdrio lguacu
saber em qualquer
area de
conhecimento ou
campo de atuacao
6 Para o cumprimento da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, o

Nucleo de Estudos compromete-se nos 2 (dois) primeiros anos com:

6.1 Projetos e/ou atividades de ensino propostos (Titulo, responsavel
imediato/imediata, justificativa com a caracterizagdo de sua natureza transdisciplinar e
interepistémica, objetivos, publico-alvo, periodo de execucdo, atividades previstas e
resultados ou produtos esperados):
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1. Disciplina Eletiva sobre Cannabis Medicinal e Psicodélicos — Desenvolvimento de
uma disciplina optativa, abordando os fundamentos cientificos, histéricos e
politicos do uso dessas substancias.

Responsavel: Francisney Nascimento e Gabriel Curan

Publico: cursos da area da saude e ciéncias sociais;

Periodo de execugdo: 1 semestre a cada ano

Atividades previstas: Aulas expositivas e debates; semindrios tematicos; estudo de
caso; produgdo de materiais didaticos; projeto final multidisciplinar;

Resultados: aprimoramento do pensamento critico sobre a temdtica; formacado de
profissionais e estudantes; ampliacdo do didlogo entre a academia e a sociedade;
producdo de materiais educativos.

2. Curso de Formagdo Continuada para Profissionais da Saude — Capacitacdo de
médicos, enfermeiros, psicdlogos e outros profissionais sobre o uso medicinal da
cannabis e dos psicodélicos, com base em evidéncias cientificas.

Responsavel: Gabriel Curan, Elton da Silva e Francisney Nascimento

Publico: médicos, enfermeiros, psicdlogos e outros profissionais da saude.
Periodo de execugao: anual

Atividades previstas: Modulos Tedricos e Praticos sobre Cannabis Medicinal e
Psicodélicos; Workshops Interativos; Estudo de Casos Clinicos; Palestras com
Especialistas; Andlise Critica de Artigos Cientificos; Elabora¢do de Protocolos
Clinicos;

Resultados: Aprofundamento do conhecimento técnico; Aperfeicoamento da
pratica clinica; Fortalecimento das redes de saude; Impacto na politica publica de
saude.

3. Seminarios Hebdomadarios e Grupo de Estudos Interdisciplinar
Publico: interessados pelo tema, profissionais da saude, pesquisadores,
estudantes, comunidade em geral.
Periodo de execugdo: por tempo indeterminado — toda quarta feira as 16h20
Atividades previstas: apresentacées e discussdes de artigos cientificos, resultados
experimentais e de pesquisa do NECP, filmes e documentarios, apresentacgdes
artisticas e culturais, seminarios, rodas de conversa entre os diferentes saberes,
mestres da cultura popular, académicos e etc.
Resultados: promover eventos regulares para discutir temas emergentes
relacionados a cannabis e psicodélicos na ciéncia e na sociedade.

6.2 Pesquisa(s) projetada(s) (Titulo, responsavel imediato/imediata, justificativa com a
caracterizacdo de sua natureza transdisciplinar e interepistémica, objetivos, publico-alvo,
periodo de execucdo, atividades previstas e resultados ou produtos esperados):



1. EFEITOS DE UM PRODUTO CONTENDO CANABINOIDES NO TRATAMENTO PARA
FIBROMIALGIA EM MULHERES RESIDENTES NO ESTADO DO PARANA — BRASIL
(FridaCANN): UM ENSAIO CLINICO MULTICENTRICO, DUPLO-CEGO, RANDOMIZADO
E CONTROLADO POR PLACEBO.

Responsavel: Dra. Lais Lima Ferreira (pés-doutoranda no LCP).

Justificativa: A fibromialgia é caracterizada por dores musculares generalizadas e
prolongadas, com grande impacto no cotidiano dos pacientes. O tratamento atual é
centrado em aliviar os sintomas com medicamentos como analgésicos, anti-inflamatérios,
antidepressivos e opioides, que tém efeitos colaterais significativos e limitada eficacia,
muitas vezes tornando os pacientes refratarios. Terapias ndo medicamentosas, como
fisioterapia e acupuntura, também sdo usadas, mas nao resolvem o problema de forma
especifica. Diante disso, o FridaCANN propde o uso de canabinoides no tratamento da
fibromialgia, visando um protocolo mais eficaz, com menor risco de efeitos adversos e
maior qualidade de vida para os pacientes. Os fitocanabinoides tém mostrado controle da
dor cronica, melhora das fungdes psiquicas e cognitivas, e aumento da qualidade do sono,
gue sdo sintomas comuns da fibromialgia. Este estudo busca avaliar a eficacia dessa
abordagem, com o objetivo de reduzir os efeitos adversos dos tratamentos tradicionais e
melhorar a rotina dos pacientes. Atualmente, medicamentos a base de cannabis estao
disponiveis no SUS para pacientes com esclerose multipla, mas ndo para os com
fibromialgia. Se o estudo comprovar beneficios, pode embasar a inclusdo desses
medicamentos no tratamento de fibromialgia pelo SUS, promovendo beneficios
econdmicos ao reduzir a necessidade de atendimento médico e medicamentos no sistema
publico de saude. A pesquisa justifica-se pela busca de um tratamento mais eficaz, com
custos menores, e pelo potencial terapéutico da Cannabis sativa.

Objetivos: Avaliar a sintomatologia da fibromialgia, especialmente a dor, e as mudangas
na

gualidade de vida proporcionados pelo uso de um éleo full spectrum a base de Cannabis
sativa antes, durante e ao final do tratamento, em rela¢do ao grupo controle, em mulheres
diagnosticadas com fibromialgia residentes no PR.

Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: Com este estudo, espera-se demonstrar que a Cannabis pode ser
uma excelente opgao para tratamento da fibromialgia, promovendo salde as pacientes,
além de possibilitar uma resposta eficaz e vidvel economicamente para o sistema de
salde, resultando também em um significativo aumento da capacidade e atividade laboral
das pacientes que sdo profissionais ativas. Além disso, estes resultados podem impulsionar
a ciéncia e a medicina na area de fibromialgia e a industria de desenvolvimento e
producdao de medicamentos derivados da Cannabis. Desde um panorama social, o estudo
espera poder contribuir para a qualidade de vida das pessoas que lidam com o diagnéstico
em suas vidas, possibilitando ampliar o acesso ao tratamento, entendendo que iniciativas
como esta sdo de extrema importancia para a populacdo, uma vez que contribui para
maior acesso a informacgdo, ao tratamento resultando entdo em significativa melhoria na
gualidade de vida dos pacientes e as pessoas ao seu redor.

2. AVALIACAO DE BIOMARCADORES E COMPONENTES DO  SISTEMA



ENDOCANABINOIDE EM FILHOS DE PACIENTES COM ALZHEIMER TRATADOS COM
EXTRATO DE CANNABIS SATIVA: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO - KIDS
ALZHEIMER

Responsavel: Dr. Andrés Hernan Mojoli Le Quesne (pds-doutorando LCP)

Objetivos: Diante disso, este projeto tem como objetivo avaliar biomarcadores associados
a DA, citocinas inflamatdrias e componentes do SEC em adultos saudaveis, filhos de
pacientes com diagndstico de DA, antes e apds tratamento com cannabis.

Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: A administracdo do extrato de C. sativa contendo CBD e THC
deverd modular os biomarcadores associados a DA e citocinas inflamatdrias, além de
aumentar a liberacdo de endocanabinoides (AEA, 2-AG) e regular a atividade das enzimas
FAAH e MAGL. Espera-se observar diferencas significativas entre os grupos tratado e
placebo, evidenciando o potencial terapéutico dos fitocanabinoides, bem como diferencas
entre filhos de pacientes com DA e os proprios pacientes nos niveis de endocanabinoides
e enzimas do SEC.

3. EFEITO ANTI-INFLAMATORIO IN VITRO DE FITOCANABINOIDES NA INTERACAO DE
NEUTROFILOS E HBMECs NA DOENCA DE ALZHEIMER . NETS ALZHEIMER
Responsavel: Dr. Andrés Hernan Mojoli Le Quesne (pds-doutorando LCP)

Justificativa: A doenca de Alzheimer (DA) é um disturbio neurodegenerativo, irreversivel e
o tipo de deméncia mais comum a nivel mundial. Até hoje, ndo existem tratamentos que
consigam parar a progressao da doenca e estima-se que para 2030 existirdo mais de 50
milhdes de pessoas com o diagndstico. Uma das caracteristicas patoldgicas da DA é um
guadro de neuroinflamacdo cronica. Neste contexto, os neutréfilos migram para o sistema
nervoso central (SNC) e liberam redes extracelulares de neutrdfilos (NETs), tanto no
endotélio cerebral quanto no parénquima cerebral, contribuindo na destruicdo de ambos
tecidos. As NETs sdo complexos moleculares de cromatina extracelular associada a
proteinas granulares e sdo produzidas em resposta a estimulos como a inflamagao. Por
outro lado, as células do endotélio cerebral, ou HBMECs (human brain microvascular
endothelial cells), possuem o papel mais importante na barreira hematoencefalica,
atuando como uma interface seletiva no movimento de compostos entre o sistema
vascular e o SNC. Danos nas HBMECs podem comprometer o funcionamento correto do
sistema. Estudos tém comprovado que fitocanabinoides, como o CBD e o THC, conseguem
modular neutréfilos através do sistema endocanabinoide em humanos e gerar potentes
efeitos anti-inflamatérios.

Objetivos: Analisar o efeito anti-inflamatério do CBD, THC e terpenos da planta de
Cannabis sativa em neutrofilos e HBMECs e, em consequéncia, a possivel reducdo dos
danos ocasionados pelas NETs no endotélio cerebral.

Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: Prevé-se que os fitocanabindides consigam modular o fenétipo
inflamatério nas HBMECs, além de reduzir o efeito toxico das NETs e assim preservar a
viabilidade destas células. Similarmente, espera-se observar mudancas na quantidade de
NETs nas amostras de plasma e liquor dos pacientes com DA que receberam o tratamento
com cannabis por um ano. Os resultados do presente projeto podem contribuir a uma
melhor compreensdo dos mecanismos envolvidos na patogénese da DA e no
desenvolvimento de novos tratamentos.
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4. EFEITOS DE UM EXTRATO FULL SPECTRUM DE CANNABIS SATIVA 10:1 (CBD:THC)

EM PACIENTES COM SEQUELAS CRONICAS DE AVCi: UMA SERIE DE CASOS -
CannAvc.

Responsavel: Dra. Deborah Ariza (pés-doutoranda LCP)

Justificativa: O estudo irda focar em uma série de casos para investigar a eficdcia e
seguranca do uso do extrato da Cannabis como um tratamento potencial para sequelas
cronicas de AVC isquémico. O estudo envolverd uma amostra minima de 40 pacientes com
sequelas cronicas de AVCi, especificamente: espasticidade, dor, déficit motor, déficit
cognitivo e disfun¢des na funcionalidade, sendo avaliadas antes, durante e depois da
intervencdo com a Cannabis. Os pacientes receberdo extrato full spectrum de Cannabis sp
com concentragdo inicial de 10 mg/mL CBD e 1mg/mL de THC, podendo atingir até 300 mg
CBD e 30 mg THC de acordo com o perfil de tolerabilidade de cada individuo e com a dose
maxima proposta pelo Conselho Federal de Medicina do CBD e do Sativex para o THC.
Usado uma vez ao dia, depois do café da manha. Essa administracdo ocorrera ao longo de
um periodo de 180 dias e as doses serdo flexivelmente ajustadas de acordo com as
respostas individuais. Sendo feita a titulacdo se necessario a cada avaliagdo, levando em
conta caso ndo haja melhora clinica analisada pelas escalas. Sera considerado TO a
avaliagdo basal e T30 o dia da intervengdao com extrato contendo canabinoides,
acompanhada das avaliagdes clinicas e laboratoriais. As reavalia¢cdes seguirdo apds 30 dias
(T60), 60 dias (T90), 90 dias (120), 120 dias (T150), 150 dias (T180) do inicio da
intervencdo. Sera realizado avaliagdo da atividade muscular de acordo com os dados da
eletroneuromiografia (ENMG) e a partir do questiondrio Escala Modificada de Ashworth,
além dos questiondrios: EVA para dor; MoCA para funcdo cognitiva e motora; Rankin e
Barthel para funcionalidade pds AVC, antes da intervengao com extrato de Cannabis (TO) e
ao longo da intervencao de acordo com os tempos do estudo.

Objetivos: Investigar os efeitos antiespasticos, analgésicos, cognitivos, motores e adversos
da administracdo de um extrato de Cannabis para as sequelas crénicas de AVC isquémico.
Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: Esperamos, com este estudo, contribuir com a pesquisa a respeito
dos tratamentos para AVC isquémico e promover a melhora da espasticidade, dor, funcdes
cognitivas e motoras e da qualidade de vida de quem possui o diagndstico de AVCi,
evitando os efeitos indesejados dos medicamentos que ja tém sido utilizados em
tratamentos convencionais.

5. EXTRATO DE CANNABIS RICO EM THC COMO ALTERNATIVA NA REDUCAO DO USO
DE ZOLPIDEM EM PACIENTES COM INSONIA: UMA SERIE DE CASOS (INCANN).
Responsavel: Prof. Dr. Francisney P. do Nascimento

Justificativa: las evidencias han demostrado el potencial del cannabis como un potente
inductor del suefio, capaz de reducir la latencia del suefio en pacientes con dicho
padecimiento, sin generar efectos adversos graves y con un menor riesgo de causar
dependencia. Con ello, la presente investigacién tiene como objetivo explorar el uso del
extracto de cannabis rico en THC como una alternativa para reducir el uso del Zolpidem en
pacientes con insomnio del subtipo “dificultad para conciliar el sueno”. El proyecto se
centrard en una serie de casos para investigar la eficacia y seguridad del uso del extracto
de cannabis como un potencial tratamiento para este trastorno. La muestra del estudio



abarcara a los pacientes con insomnio que actualmente estan utilizando Zolpidem. Los
participantes recibiran extracto de cannabis rico en THC, asi sus patrones del suefio,
gravedad del insomnio, somnolencia diurna, funcién cognitiva, ansiedad y depresidn seran
evaluados antes, durante y después de la intervencion. La retirada del Zolpidem también
sera monitoreada durante el estudio. Se espera que el uso del extracto de cannabis rico en
THC conduzca a una mejora en el patréon de suefio de los individuos afectados por el
trastorno y a una reduccién en la necesidad del uso del Zolpidem. La recoleccidn y andlisis
de los datos se llevaran a cabo para evaluar los resultados de la intervencion.

Objetivos: explorar el uso del extracto de cannabis rico en THC como una alternativa para
reducir el uso del Zolpidem en pacientes con insomnio del subtipo “dificultad para
conciliar el suefio”.

Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: Se espera que el uso del extracto de cannabis rico en THC
conduzca a una mejora en el patrén de suefio de los individuos afectados por el trastorno
y a una reduccion en la necesidad del uso del Zolpidem.

6. ADMINISTRACAO DE COGUMELOS PSILOCYBE CUBENSIS ASSOCIADA OU NAO A
FLUOXETINA PARA DEPRESSAO REFRATARIA: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO
DUPLO-CEGO CONTROLADO — COGUNILA.

Responsavel: Prof. Gabriel Curan (Medicina Unila)

Justificativa: O TDM é uma das principais causas de incapacidade e diminuicao da
gualidade de vida em todo o0 mundo. Apesar dos avangos na compreensao dos
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na depressao, muitos pacientes nao respondem
adequadamente ao tratamento convencional com antidepressivos e psicoterapia, além
destes terem seus efeitos terapéuticos restritos ao longo prazo. Ademais,
aproximadamente 30% dos individuos diagnosticados com TDM podem ser identificados
como resistentes ao tratamento, o que é chamado de depressao refrataria. Nesse
contexto, a pesquisa sobre novas abordagens terapéuticas é crucial para melhorar o
tratamento da depressao. A psilocibina, uma substancia psicodélica naturalmente
encontrada em cogumelos do género Psilocybe, tem apresentado resultados consistentes
€ promissores em pesquisas rigorosas como tratamento para diversos transtornos
mentais, incluindo o TDM. Contudo, em geral, a retirada de medicamentos
antidepressivos serotoninérgicos € um pré-requisito comum para participar de ensaios
com psilocibina, devido a uma suposta possibilidade de os medicamentos antidepressivos
alterarem o efeito psicodélico. Recentes pesquisas também tém se interessado em
verificar a existéncia de interacdo entre psilocibina e antidepressivos ISRS, porém, tais
estudos ainda ndo foram realizados com o devido publico-alvo, ou entdo com o devido
grupo-controle. A proposta deste estudo experimental é auxiliar a responder
principalmente a esta questao levantada com um publico-alvo e controle mais adequados.
Objetivos: Investigar se ha diferenca nos efeitos psicodélicos, antidepressivos e adversos
entre a intervencdo somente com cogumelos psicodélicos e a intervencdo com cogumelos
psicodélicos associado a fluoxetina em pessoas diagnosticadas com depressao refrataria.
Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: Espera-se que ambos os grupos mantenham o mesmo padrao de
experiéncia psicodélica e apresentem o0s mesmos resultados antidepressivos,



evidenciando que ndo ha atenuacdo dos efeitos por parte da fluoxetina. A realizacdo deste
estudo tem o potencial de contribuir com informacGes valiosas para a pesquisa dos
tratamentos com psilocibina para a depressdao, tendo grande relevancia para novas
perspectivas em saude mental.

7. USO DE PRODUTOS DE CANNABIS NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: SERIE
DE CASOS
Responsavel: Prof. Dra. Micheline Freire Donato

Justificativa: Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 2017 apontam que 1 em
cada 160 criangas no mundo estad dentro do espectro autismo, mas no Brasil ainda ndo ha
numeros oficiais sobre pessoas com TEA, ou seja, os dados sdo subnotificados e sub-
diagnosticados (OMS, 2021; TISP, 2021). Ndo ha tratamento farmacolégico especifico, logo
0s psicotrépicos apenas buscam mitigar os sintomas como agitacdo, agressividade,
comportamento obsessivo-compulsivo, ansiedade, distirbios do sono, entre outros
sintomas podendo gerar uma gama de efeitos adversos, e muitas vezes sem sucesso no
tratamento, correspondendo a aproximadamente 40% dos individuos dentro do TEA.
Diante deste cendrio, a Cannabis emerge como um potencial coadjuvante terapéutico
devido a sua interacdo com o sistema endocanabinoide (SEC), uma vez que este modula
diferentes fungdes fisioldgicas importantes. Ademais, ja existem evidéncias cientificas
clinicas que apontam a melhora da sintomatologia central e das comorbidades associadas
ao TEA. Contudo, os estudos clinicos se limitam a administracdo de doses fixas, sem ajuste
na titulacdo, e/ou com o uso apenas do CBD como fito canabinoide guia. Logo, nesse
estudo traremos como evidéncias clinicas os efeitos dos fitocanabinoides na perspectiva
do efeito Comitiva, utilizando os extratos integrais (full spectrum) da planta, com ajuste
racional do tratamento por meio de escalonamento de doses dando énfase ao registro e
relato individual dos efeitos farmacoldgicos dos fitocanabinoides como terapia adjuvante
ou principal em pacientes adultos e criancas diagnosticadas com TEA, que facam uso ou
nao de outras medicagdes, e caso fagam uso preferencialmente apresentem alguma
refratariedade ao tratamento ja utilizado pelo paciente.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo registrar e relatar os efeitos farmacoldgicos dos
canabinoides como terapia principal ou adjuvante em casos especificos de pacientes
adultos e criancas diagnosticadas dentro do TEA, que facam uso ou ndo de outras
medicacdes, e preferencialmente apresentem alguma refratariedade ao tratamento ja
utilizado pelo paciente.

Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: Os resultados esperados consistem em aprofundar o
entendimento sobre o tratamento do TEA, buscando melhorias substanciais nos sintomas
e na qualidade de vida dos pacientes e seus familiares, principalmente em casos de
refratariedade ao tratamento convencional, em prol de fortalecer o uso dos produtos de
Cannabis como terapia farmacoldgica coadjuvante.

8. USO DE PRODUTOS DE CANNABIS NO TRATAMENTO DE DOENCAS RARAS COM
SINTOMAS RELACIONADOS AO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: SERIES DE
CASOS (ANNANDR)

Responsavel: Prof. Dra. Micheline Freire Donato
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Justificativa: Segundo a Global genes, uma organizacdo sem fins lucrativos dedicada a
eliminar o O0nus e os desafios das doencas raras para pacientes e familias em todo o
mundo, 1 em 10 pessoas sdo afetadas por doengas raras; 3 de 10 criangas com doengas
raras nao viveram para completar os 5 anos 6 ou mais anos é o tempo médio que leva para
pacientes com doencas raras receberam um diagndstico preciso; 1 em 2 doengas raras nao
tem fundac¢des nem grupos de apoio a investigacdo; 400 milho€s de pessoas sofrem de
uma doenga rara em todo o mundo; 95 % das doengas raras ndao possuem 30 tratamento
aprovado pela FDA; 1 de cada 2 pacientes com doenca rara é crianca; 8 em 10 doencas
raras sdao genéticas; hd mais de 10 tipos de doencas raras e genéticas e, finalmente, o
impacto econémico de um diagndstico tardio é de até $517.000 ddlares em custos
evitdveis por paciente. A declara¢do politica das Nacdes Unidas (ONU) sobre a politicas de
cobertura universal de saude (CUS) reconheceu a populacgdo com DR como um grupo
marginalizado que deve ser considerado durante o planejamento dos cuidados de salde.
Apesar dos desafios significativos enfrentados, a sub-alocacdo de recursos e o
planeamento inadequado dos cuidados de saude para a populagdo com DR continuam a
prevalecer (CHUNG, 2022). Embora as DR sejam individualmente raras, existem
caracteristicas e desafios comuns enfrentados pela populagdio com DR. Existem
necessidades médicas e sociais ndo atendidas de pacientes com DR, familiares e
cuidadores em todo o mundo (CHUNG, 2022). Ndo hda tratamento farmacoldgico
especifico, logo os psicotrépicos apenas buscam mitigar os sintomas como agitacao,
agressividade, comportamento obsessivo-compulsivo, ansiedade, disturbios do sono,
entre outros sintomas podendo gerar uma gama de efeitos adversos, e muitas vezes sem
sucesso no tratamento. Diante deste cenario, a Cannabis emerge como um potencial
coadjuvante terapéutico devido a sua interacdo com o sistema endocanabinoide (SEC),
uma vez que este modula diferentes funcdes fisioldgicas importantes. Ademais, ja existem
evidéncias cientificas clinicas que apontam a melhora da sintomatologia central e das
comorbidades associadas a diferentes doencas raras, especialmente na SXF. Contudo,
normalmente, os estudos clinicos se limitam ao uso apenas de CBD, descartando a
relevancia do THC no tratamento dessas doencas. Logo, neste estudo buscaremos
evidenciar o efeito comitiva no tratamento canabinoide, tendo em vista que utilizaremos
extratos integrais (full spectrum) da planta, que contém fitocanabinoides, terpenos,
terpenoides e flavonoides. Serdo feitos registros e relatos individuais dos participantes
com DR observando se havera melhora dos sintomas com base no efeito comitiva no
intuito de avaliar se os extratos integrais ricos em CBD poderdo ser Uteis como terapia
adjuvante ou principal em individuos portadores de DR, tais como Sindrome do X-Fragil,
Sindrome de Rubinstein-Taybi, Sindrome da Microdele¢cdo 1p36 e Sindrome da
Microduplicagdo 16p13.11.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo registrar e relatar os efeitos farmacoldgicos dos
canabinoides como terapia principal ou adjuvante em criancas ou adolescentes
diagnosticadas com alguma das sindromes raras ja mencionadas, que fagcam uso ou ndo de
outras medicagdes, e preferencialmente apresentem alguma refratariedade ao tratamento
convencional.

Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: Como resultados, espera-se que haja uma melhora no prognéstico
do paciente devido a reducdo de sintomas como irritabilidade, agressividade; aumento da
socializacdo; melhora do sono, reducdo da ansiedade e depressdo; controle das
convulsdes e melhora nos processos inflamatérios. Consequentemente, uma melhora na
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gualidade de vida dos participantes e familiares. Ademais, esse estudo visa evidenciar pela
primeira vez o uso de 4 canabinoides no tratamento das DR 1p36, 16p13 e Rubinstein
taybi.

9. EFEITOS DO TRATAMENTO COM AYAHUASCA NA DEPENDENCIA ALIMENTAR EM
CAMUNDONGOS.

Responsavel: Prof. Dr. Jean Francisco Vetorazzi

Justificativa: O desenvolvimento neuroldgico de um sistema impulsionador de busca por
alimentos baseado no valor de recompensa ofertado por alimentos mais caléricos foi
decisivo para a sobrevivéncia da espécie humana no passado. Porém, esses mecanismos,
por questdes genéticas ou exposicdo a substancias, sofrem modificagdes cruciais para o
desenvolvimento da adiccdo. Nesse sentido, o valor hedonico de novos grupos
alimentares como os ultraprocessados que sao hiperpalatdveis, vem afetando de forma
significativa a vida de individuos com o desenvolvimento da dependéncia alimentar.
Estudos de neuroimagens, assim como os modelos experimentais tém validado o uso do
termo de dependéncia alimentar com os mesmos parametros utilizados para avaliar a
dependéncia em substancias de abuso como a cocaina e o alcool. Isso possibilita a
investigacao de potenciais terapias frente a esse disturbio.

Objetivos: Investigar a modulacdo do comportamento de dependéncia alimentar a partir da

Intervencao com Ayahuasca em camundongos.
Periodo de execucio: 2 anos

10. EMPREGO DE UM PRODUTO CONTENDO OS CANABINOIDES CBD E THC COMO
ESTRATEGIA DE TRATAMENTO PARA A DOENGA DE ALZHEIMER - ENSAIO CLINICO DOENGA DE
ALZHEIMER E CANNABIS (DAZACANN) - FASE ABERTA

Responsavel: Dra. Deborah Ariza (pés-doutoranda LCP)

Justificativa: A DA (Doenca de Alzheimer) tornou-se um importante problema de saude
publica devido ao aumento de sua incidéncia de 2,0 para 16,8 casos por mil pessoas em
um ano (MONFARED et al., 2022). Com muitos paises passando pelo envelhecimento
populacional, ocorre um incremento da prevaléncia de deméncia, incluindo DA. Dessa
forma aumenta a ja substancial carga clinica e socioecondmica desta doenca. Devido as
caracteristicas neurodegenerativas progressivas, a DA afeta de forma significativa a
gualidade de vida de seus portadores e, por consequéncia, dos cuidadores, ja que envolve
uma ampla gama de sintomas cognitivos, principalmente relacionados a perda de
memoria recente e sério comprometimento da capacidade de aprendizado, atrelado aos
sintomas neuropsiquidtricos como disturbios de depressdo, ansiedade e do sono
(GOEDERT; SPILLANTINI, 2006). O tratamento da DA é realizado com o objetivo de
controlar a progressao dos sintomas, proporcionando uma melhoria na qualidade de vida
dos pacientes. Entretanto, até o momento ndo existem farmacos capazes de interferir no
carater progressivo da doenca ou mesmo retardar a progressao da doencga. Além disso, a
melhora dos sintomas ocasionada pelos medicamentos atuais é bastante discreta e
normalmente cessa apds alguns meses de tratamento (ALVES et al., 2012; CHU, 2012).
Subsequente a falta de tratamentos eficazes estdo inclusos na terapéutica varias classes de
drogas, como antidepressivos, ansioliticos, antipsicéticos e medicamentos especificos para
o controle sintomatico da doenca, configurando uma polimedicacdo. Essa variedade de
fdrmacos associados em um Unico tratamento tem como consequéncia o aumento de
efeitos adversos e da probabilidade de interacdes medicamentosas severas, além do 6nus
para a terapéutica (GAUTHIER et al., 2010; YIANNOPOULOU; PAPAGEORGIOU, 2013).

Portanto, encontrar drogas com multiplas acdes, como os canabinoides, por exemplo, que



possam tratar os sintomas demenciais e neuropsiquiatricos da DA, representa um ganho
importante na terapia, além de efeitos adversos diminuidos e expectativa de um menor
custo de tratamento.

Objetivos: Avaliar os efeitos clinicos e bioquimicos do uso de produtos a base de
canabinoides com baixas doses de CBD e THC purificados e em associacao, na funcao
cognitiva nos niveis moderado a avancada de deméncia, além de monitorar a progressao
da doenca nos pacientes com DA.

Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: Como resultado espera-se que as baixas doses de canabinoides
possam restabelecer a funcdo basal do SEC nos cérebros de portadores de DA, atenuando
o processo inflamatério, prevenindo a disseminacdo da patologia e resgatando a funcao
cognitiva. Espera-se fundamentar e ampliar nossos dados preliminares de outro estudo do
nosso grupo; além disso, visa fornecer validagdo em humanos para experimentagao em
pesquisas ndo-clinicas com modelos animais, ja realizados por multiplas equipes de
pesquisa. Os resultados poderdo mostrar a capacidade do tratamento em induzir
alteracdes na atividade cerebral durante o curso do tratamento. Além disso, esperamos
com esse estudo fundamentar o papel hipotético da participacdo dos biomarcadores
BDNF e LXA4 na patologia da DA. Por ultimo, espera-se uma possivel correlagdo entre os
niveis bioquimicos e os escores de memoria. Embora os resultados possam ndo ser
decisivos, eles testardo a hipotese de que o desequilibrio do SEC esteja implicado na
disfungdao da memaria durante a progressao da DA.

11. "EFEITOS DA CANNABIS SOBRE NiVEIS DOPAMINERGICOS NA SUBSTANCIA NEGRA DE
PACIENTES COM PARKINSON: UM ESTUDO DE MUNDO REAL COM 99mTc-TRODAT-1
SPECT" - DELTA9”

Responsavel: Dra. Deborah Ariza (pés-doutoranda LCP)

Justificativa: A DP é um disturbio neurodegenerativo progressivo caracterizado pela perda
de neurdnios dopaminérgicos na substancia negra, levando a comprometimentos motores
e ndo motores que impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes (Kalia
& Lang, 2015; Obeso et al., 2017). As terapias atualmente disponiveis, embora eficazes no
controle sintomatico inicial, apresentam limitacdes, como flutua¢gdes motoras, discinesias
induzidas por levodopa e efeitos adversos que comprometem a adesdo ao tratamento a
longo prazo (Jankovic, 2008; Schapira et al., 2017). A cannabis tem emergido como uma
alternativa terapéutica promissora para doencas neurodegenerativas, com evidéncias
sugerindo que os fitocanabinoides podem modular o sistema endocanabinoide e
influenciar processos neuroprotetores e sintomaticos da DP (Peres et al., 2018a; Vuic et
al., 2022). O THC, agonista parcial dos receptores CB1, pode auxiliar na melhora da rigidez
e tremores, enquanto o CBD, por sua acdo anti-inflamatdria e moduladora do CB1, pode
mitigar efeitos adversos e contribuir para o alivio de sintomas nao motores, como
disturbios do sono e dor neuropdtica (Navarrete et al., 2021; Russo & Guy, 2006) No
entanto, apesar do crescente interesse cientifico, ainda ha lacunas no conhecimento sobre
os efeitos da cannabis na DP, especialmente no que se refere a sua acdo sobre os sistemas
dopaminérgicos cerebrais. A andlise por neuroimagem funcional pode fornecer evidéncias
robustas sobre alteracbes na captacdo de transportadores dopaminérgicos e correlacionar
esses achados com a evolucdo clinica dos pacientes (Bloomfield et al., 2016; Schouten et
al., 2023) Este estudo busca preencher essa lacuna ao investigar os efeitos de um extrato
de cannabis com propor¢cdo 1:1 de THC e CBD em pacientes com DP, utilizando a
tomografia computadorizada por 20 emissdo de foéton Unico (SPECT) com
[99MTc]-TRODAT-1 para avaliar mudancas na disponibilidade dos transportadores
dopaminérgicos no putamen e nucleo caudado. Além disso, a aplicagdo de escalas clinicas
permitird a andlise de sintomas motores e ndao motores, garantindo uma abordagem



multidimensional para a compreensdo dos impactos do tratamento (Chou et al., 2013;
Movement Disorder Society Task Force on Rating Scales for Parkinson’s Disease, 2003) A
relevancia deste estudo reside na possibilidade de ampliar o conhecimento sobre o papel
da cannabis na DP, fornecendo evidéncias cientificas que possam fundamentar futuras
diretrizes terapéuticas e contribuir para o desenvolvimento de alternativas mais eficazes e
seguras para os pacientes.

Objetivos: Avaliar os efeitos do tratamento com extrato de cannabis (THC:CBD 1:1) na
captacdo do radiotracador [99mTc]-TRODAT-1 no nucleo caudado e putdmen por meio de
SPECT.

Periodo de execugdo: 2 anos

Resultados esperados: A DP é uma condicdo neurodegenerativa progressiva, e 0s
tratamentos disponiveis atualmente, embora atuem no controle sintomatico, apresentam
limitacOes, efeitos adversos significativos e perda de eficicia ao longo do tempo. O
presente estudo busca avaliar os efeitos do tratamento com dleo de cannabis sobre os
sintomas da 37 doenca, além de investigar seu impacto na funcdo dopaminérgica cerebral
por meio de neuroimagem funcional. Espera-se que, apds 180 dias de tratamento, os
pacientes apresentem melhora nos sintomas motores e ndo motores, evidenciada pela
reducdo dos escores nas escalas clinicas aplicadas. Além disso, a andlise de neuroimagem
com SPECT utilizando [99mTc]-TRODAT-1 poderd indicar um aumento da captacdo do
radiofarmaco nas regides de interesse, sugerindo uma possivel modulagdo dos
transportadores dopaminérgicos. Com isso, este estudo podera fornecer evidéncias
cientificas relevantes sobre o potencial terapéutico da cannabis na doenga de Parkinson,
contribuindo para a ampliacao das op¢des de tratamento.



6.3  Acdo(acoes) de extensdao planejada(s) (Titulo, responsavel imediato/imediata,
justificativa com a caracterizagdo de sua natureza transdisciplinar e interepistémica,
objetivos, publico-alvo, periodo de execucdo, atividades previstas e resultados ou produtos
espe rados):
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Acdo 1: LCP Comunica — divulgacdo cientifica sobre as pesquisas desenvolvidas pelo
Laboratério de Cannabis Medicinal e Ciéncia Psicodélicas da UNILA. Responsavel:
Fabiana Aidar e Francisney Nascimento

Justificativa: A popularizagdo do conhecimento cientifico é fundamental para reduzir
estigmas, desmistificar informacgOes errbneas e ampliar o debate qualificado sobre temas
de grande impacto social e sanitario. No contexto das pesquisas com cannabis e
psicodélicos para fins medicinais, a necessidade de divulgacdo cientifica se torna ainda
mais premente, uma vez que esses temas ainda sdo cercados por preconceitos e
desinformac¢do. O Laboratdrio de Cannabis Medicinal e Ciéncia Psicodélica da UNILA,
desde 2017 tem se consolidado como um centro de referéncia na investigacdo desses
compostos, desenvolvendo estudos sobre suas aplicagdes terapéuticas em diversas
condicOes de saude. No entanto, ha uma lacuna na transmissao desse conhecimento para
a comunidade académica e para o publico em geral, dificultando a compreensao dos
avancos cientificos e sua relevancia social. Dessa forma, a criacdo de um projeto de
extensdao voltado a divulgagao cientifica por meio de oficinas representa uma
oportunidade de aproximar a ciéncia da sociedade. Essas atividades terdo como objetivo
principal apresentar, de maneira acessivel e interativa, os fundamentos, metodologias e
resultados das pesquisas conduzidas pelo Laboratdrio de Cannabis Medicinal e Ciéncia
Psicodélica da UNILA, incentivando o pensamento critico e a conscientizacdo sobre o
potencial terapéutico dessas substancias. Além disso, o projeto se alinha aos principios da
extensdo universitdria ao promover o didlogo entre a universidade e a sociedade,
contribuindo para a democratizacdo do conhecimento e para a formacdo de didlogo
sobre ciéncia e saude publica com a comunidade. A interacdo com diferentes publicos
também permitird que o projeto receba contribuicbes diversas, enriquecendo as
discussoes e potencializando os impactos da iniciativa.

Objetivos: Buscamos tornar o conhecimento produzido na universidade mais acessivel e
relevante para a sociedade, contribuindo para a formacao de opinides embasadas e para a
integracdo entre ciéncia, saude e educacdo no contexto latino-americano. Publico:
Comunidade externa e académica, coletivos culturais, cooperativas e associacdes da
cidade de Foz do Iguacu e da regido da triplice fronteira, escolas publicas (turmas do 3¢

ano do ensino médio).

Metodologia e atividades: Divulgacdao das pesquisas nas redes sociais, realizagdo de
oficinas e rodas de conversas.
Resultados: Integracdo com a comunidade, divulgacdo cientifica, troca de saberes e
desmistificacao do tema.

Acdo 2: Revista Latino-Americana de Cannabis e Psicodélicos Responsavel:
Francisney Nascimento e Maira  Bicca lJustificativa:
A ciéncia relacionada ao uso medicinal da cannabis e dos psicodélicos tem se expandido
significativamente nos ultimos anos, impulsionada por avangos nas pesquisas biomédicas,
clinicas e sociais. No entanto, a difusdo desse conhecimento ainda enfrenta desafios,
especialmente na América Latina, onde barreiras regulatdrias, estigmas culturais e a
escassez de espagos académicos especializados dificultam a disseminacao de informacgdes
cientificamente embasadas. Diante desse cendrio, a criagdo da Revista Latino-Americana
de Cannabis e Psicodélicos se justifica pela necessidade de estabelecer um meio de
comunicacdo entre os saberes populares da América Latina sobre a temdtica como
também para publicagdao académica especializada, acessivel e de alto rigor
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cientifico. A revista tem como objetivo consolidar-se como um periddico de referéncia
para pesquisadores, profissionais da saude, politicos, juristas e a sociedade em geral,
promovendo a difusdo do conhecimento sobre os usos medicinais, sociais e politicos
dessas substancias.

A auséncia de uma publicacdo académica dedicada exclusivamente a essa tematica na
regidao limita a visibilidade e o impacto das pesquisas conduzidas em institui¢des latino-
americanas, dificultando o intercAmbio de informagdes entre paises e pesquisadores.
Dessa forma, a revista surge como uma ferramenta essencial para preencher essa lacuna,
promovendo um espac¢o de discussao qualificada e multidisciplinar, onde estudos nas
areas da saude, ciéncias sociais, direito e politicas publicas possam ser divulgados e
debatidos de forma ampla. Além disso, a Revista Latino-Americana de Cannabis e
Psicodélicos contribuird para a integracdo da comunidade académica latino-americana,
incentivando colaborac¢des interinstitucionais e ampliando a visibilidade internacional das
pesquisas conduzidas na regido. Com edi¢cdes bilingues (portugués e espanhol), o
periddico permitira uma maior acessibilidade ao publico da América Latina, promovendo a
inclusdo de diferentes perspectivas e contribuindo para a construgcdo de um conhecimento
cientifico contextualizado as realidades locais.

Portanto, a criacdo desta revista representa um passo estratégico para fortalecer a
pesquisa e a divulgacdo cientifica na area da cannabis e dos psicodélicos, combatendo a
desinformagdo e promovendo uma base sdélida de conhecimento que possa embasar
decisdes académicas, clinicas e politicas na América Latina.

Objetivos:

1. Promover o diadlogo entre saberes cientificos e populares — Estabelecer uma ponte
entre o conhecimento académico e os saberes tradicionais, valorizando praticas
ancestrais e comunitdrias relacionadas ao uso medicinal da cannabis e dos
psicodélicos.

2. Difundir pesquisas interdisciplinares — Publicar estudos que articulem diferentes
areas do conhecimento, como saude, ciéncias sociais, antropologia, direito e
politicas publicas, para uma abordagem mais holistica sobre a tematica.

3. Democratizar o acesso ao conhecimento — Tornar o conteudo cientifico acessivel a
um publico amplo, utilizando linguagem inclusiva e formatos diversos que facilitem
a compreensao por comunidades académicas e ndo académicas.

4. Fortalecer redes de colaboracdo na América Latina — Criar um espaco de
intercdmbio entre pesquisadores, profissionais da saude, ativistas e comunidades
tradicionais, promovendo colaboracgdes interinstitucionais e regionais.

5. Combater a desinformag¢do e o estigma — Publicar conteldos baseados em
evidéncias que contribuam para a superacao de mitos e preconceitos relacionados
ao uso medicinal da cannabis e dos psicodélicos.

6. Influenciar politicas publicas — Gerar subsidios cientificos que possam embasar
legislagdes e politicas publicas mais justas e alinhadas com as necessidades das
populacdes que fazem uso dessas substancias.

Acdo 3 - Grupo de Apoio Interdisciplinar para Cuidadores de Pacientes com Alzheimer,
Parkinson,  Autismo e Fibromialgia

Responsavel: Mariana Gomes de Oliveira (Mediadora Cultural e Administradora do LCP)
lustificativa: Cuidadores de pessoas com Alzheimer, Parkinson, autisma e fibromialgia
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enfrentam desafios emocionais, fisicos e sociais que impactam sua qualidade de vida.
Muitas vezes, esses individuos ndo possuem suporte adequado para lidar com o estresse,
a sobrecarga e as dificuldades legais e socioecon6micas associadas ao cuidado continuo.
A proposta do grupo de apoio interdisciplinar visa oferecer um espago de acolhimento e
formacgdo, reunindo conhecimentos das d4reas de antropologia, psicologia, saude
coletiva, direito e mediacdo cultural. A mediagdo cultural sera um diferencial,
promovendo o didlogo entre saberes académicos e populares, valorizando as
experiéncias dos cuidadores e suas praticas no cotidiano do cuidado.

Objetivos:

1. Oferecer suporte emocional e psicolégico para reduzir o impacto do estresse e da
sobrecarga mental dos cuidadores.

2. Promover rodas de conversa e oficinas com profissionais da saude, direito,
ciéncias sociais e mediagdo cultural para capacitacdao sobre temas essenciais no
cuidado de pacientes com doencas cronicas.

3. Fornecer orientagbes sobre direitos e politicas publicas para que cuidadores
tenham acesso a beneficios e suporte governamental.

4. Criar um espago de trocas de experiéncias entre cuidadores, fortalecendo redes
de apoio comunitarias.

5. Integrar saberes académicos e populares para praticas mais humanizadas e
culturalmente sensiveis no cuidado.

6. Utilizar a mediacao cultural como ferramenta de aproximacao e valorizagao das
narrativas dos cuidadores, promovendo a troca de experiéncias por meio de
expressoes artisticas, contacdo de histérias e atividades interativas.

Atividades Propostas

® Rodas de conversa semanais ou quinzenais com profissionais de psicologia, saude
coletiva, antropologia e mediacao cultural.

e Palestras sobre direitos dos cuidadores e politicas publicas de satde.

e Grupos de escuta ativa e suporte mutuo entre cuidadores.

e Atividades culturais e artisticas como meio de expressio e acolhimento |,
incluindo teatro, musica, contacdo de histérias e producdo de relatos de
experiéncias.

e Produgdo de materiais educativos (cartilhas, videos e podcasts) sobre os desafios
do cuidado e estratégias de enfrentamento.

e Encontros interdisciplinares para construgao de redes de apoio locais e regionais.

Resultados Esperados
e Reducgdo da sobrecarga emocional e fisica dos cuidadores.
Maior acesso a informagdes sobre direitos e suporte social.
Criacdo de uma rede de apoio ativa entre cuidadores e profissionais.

Fortalecimento do vinculo entre universidade e sociedade.

Sensibilizacdo da comunidade sobre a importancia do papel dos cuidadores na
saude publica.

® Promogado do didlogo intercultural e valorizagdo das narrativas dos cuidadores por
meio da mediacdo cultural.

6.4 Catedra a ser abrigada pelo Nucleo de Estudo (de natureza opcional - indicar nome,
responsavel imediato/imediata, tematicas em relevo, justificativa com a caracterizacdo de




sua natureza transdisciplinar e interepistémica, objetivos, atividades previstas e resultados
ou produtos esperados)

Catedra Elisaldo Carlini: Cannabis na Medicina e na Sociedade Latino-Americana
Responsavel: Francisney P. do Mascimento

6.5 Observatério a ser mantido pelo Nucleo de Estudo (de natureza opcional - indicar
nome, responsavel imediato/imediata, temdatica em relevo, justificativa com a
caracterizacdo de sua natureza transdisciplinar e interepistémica, objetivos, atividades
previstas e resultados ou produtos esperados)

Mosso observatério focado em cannabis medicinal e psicodélicos pode realizar as seguintes
atividades, considerando os aspectos cientificos, legais, culturais e politicos:

Anidlise legislativa comparada — Monitorar e comparar leis sobre cannabis e
psicodélicos em diferentes paises, identificando tendéncias regulatdrias.
Revisdo sistematica de estudos — Compilar e avaliar pesquisas cientificas sobre
eficacia, seguranca e aplicaces terapéuticas.
Documentacdo de saberes tradicionais — Registrar usos historicos e culturais em
comunidades indigenas e praticas ancestrais.
Acompanhamento de movimentos ativistas — Mapear estratégias,
conquistas e desafios de grupos pro-descriminalizacdo e regulamentacgao.
Organizagao de foruns multidisciplinares — Promover debates entre
cientistas, juristas, ativistas e profissionais de saude.
Assessoria técnica — Fornecer dados para auxiliar na elaboragéao de
politicas publicas baseadas em evidéncias.

Divulgagao critica — Produzir materiais educativos sobre riscos,
beneficios e mitos, combatendo desinformacéo.

6 Breve descricdo de articulacdes com intelectuais e/ou grupos de pesquisa de areas
distintas, existentes ou em potencial, bem como da forma como se dara a participagao
efetiva e/ou escuta de movimentos e organizagées da sociedade civil, comunidades,
coletivos, e mestres e mestras de saberes tradicionais:
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O grupo de pesquisadores e profissionais do NECP possuem colaboragdes intelectuais
com grupos do Brasil ligados as universidades UFPR, UFSC, UFRGS, UFFS, Unioeste,
UFMG, Unifesp, UFRN, Unicamp, IAPAR-PR e universidades estrangeiras como UDELAR
(Uruguay), Universidad de La Matanza e UBA (Argentina), UNAL (Colémbia), UNA
(Paraguai), Johns Hopkins (EUA), Centro de Neurociéncias de Cuba (Cuba), Universidade
de Coimbra (Portugal). Também somos filiados a Sociedade Brasileira de Farmacologia e
Terapéutica Experimental, Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento,
Sociedade Brasileira de Estudos da Cannabis, Sociedade Brasileira de Neurologia,
Sociedade Brasileira de Hematologia, Alzheimer Association, International Association
for Study on Pain, Associacdo Brasileira de Antropologia, Sociedade Brasileira da
Histdria da Ciéncia, Associa¢do Brasileira de Cannabis Medicinal — Santa Cannabis,
Associacdo Brasileira de Cannabis Esperan¢ca — ABRACE, além de iniUmeros mestres e
mestras de saberes tradicionais de plantas medicinais, cannabis e substancias
psicodélicas.

O Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensao em Cannabis Medicinal e Ciéncia Psicodélica
busca promover um espaco interdisciplinar, conectando diferentes areas do
conhecimento e promovendo o didlogo com diversos atores sociais. Suas acdes serdo
estruturadas a partir da colaboragdo com pesquisadores, grupos de pesquisa,
intelectuais, profissionais da saude, movimentos sociais e comunidades tradicionais que
jd possuem experiéncias com o uso medicinal e terapéutico da cannabis e dos
psicodélicos.

No eixo do ensino, a articulagdo com pesquisadores de diversas areas ocorrerd por meio
da disciplina eletiva sobre Cannabis Medicinal e Psicodélicos, que trara especialistas de
diferentes campos, como farmacologia, neurociéncias, psicologia, antropologia, direito e
politicas publicas. Além disso, o curso de formagdo continuada para profissionais da
salde contara com a participacdao de especialistas académicos e profissionais que atuam
diretamente na pratica clinica e na formulagao de politicas publicas.

No eixo da pesquisa, o nucleo estabelecera redes de colaboragao com laboratérios e
centros de estudo que investigam tanto os efeitos terapéuticos dessas substancias
guanto seus impactos sociais e regulatérios. A criacdo da Revista Latino-Americana de
Cannabis e Psicodélicos serd um meio de consolidar essas parcerias, reunindo
publicacdes de pesquisadores de diferentes dreas e fortalecendo a producdo cientifica
interdisciplinar na América Latina.

No eixo da extensao, o nucleo promoverd um didlogo direto com a sociedade por meio
de diversas acbes que envolvem a escuta ativa e a participacdo de movimentos sociais,
coletivos e mestres(as) de saberes tradicionais. O grupo de apoio interdisciplinar para
cuidadores de pacientes com Alzheimer, Parkinson, autismo e fibromialgia serd um
espaco onde profissionais da antropologia, psicologia, saude coletiva, direito e mediacao
cultural poderdo trabalhar conjuntamente com cuidadores e pacientes, construindo
conhecimentos de forma coletiva. Além disso, a realizacdo de oficinas de divulgacdo
cientifica possibilitard o compartilhamento de informagdes académicas de maneira
acessivel, ampliando o alcance do conhecimento para publicos diversos.

A participacao efetiva de comunidades tradicionais, indigenas, quilombolas e grupos que
detém conhecimentos ancestrais sera priorizada por meio da mediacdo cultural,
garantindo que suas perspectivas sejam valorizadas no desenvolvimento de acbes do
nucleo. Serdo realizadas consultas comunitarias, eventos de escuta e encontros de trocas




de saberes, buscando construir um conhecimento coletivo que respeite diferentes
epistemologias e experiéncias.

Assim, o nucleo se consolidara como um espago de produgdo e difusao do conhecimento
plural, promovendo articulacbes estratégicas entre a academia e a sociedade,
contribuindo para o avango da pesquisa, a formagdo de profissionais qualificados e o
fortalecimento de politicas publicas baseadas em evidéncias cientificas e sociais.

8 Cronograma com descrigdo resumida das atividades para os 2 (dois) primeiros anos:

Mo 12 semestre, serdao ofertadas a Disciplina Eletiva sobre Cannabis Medicinal e
Psicodélicos e o Curso de Formacgdo Continuada para Profissionais da Saude. Também
sera iniciado o Seminarios Hebdomadarios e Grupo de Estudos Interdisciplinar.

No 22 semestre, a implantacdo da Revista Latino-Americana de Cannabis e Psicodélicos,
com a formagdo do editorial, a revista avancara para a fase de consolidagdo, com
definicdo de diretrizes, chamada para artigos e revisdo de submissdes. O Grupo de Apoio
Interdisciplinar para Cuidadores sera iniciado, enquanto os Seminarios Hebdomadarios e
Grupo de Estudos Interdisciplinares continuam suas atividades.

Mo 32 semestre, comecam as publicagbes da revista. O Seminarios Hebdomadarios e o
Grupo de Estudos Interdisciplinar e o Grupo de Apoio Interdisciplinar seguem em
andamento. Também sera realizada a primeira edicao do Comunica LCP — Oficinas de
Divulgacdo Cientifica.

Mo 42 semestre, as atividades seguem com a publicagdo continua da revista, além da
continuidade do Seminarios Hebdomadarios e Grupo de Estudos Interdisciplinar e do
Grupo de Apoio Interdisciplinar para Cuidadores, consolidando as acdes do nacleo.

Foz do lguacu, 03 de Abril de 2025.
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