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Árvores. Saúde. Emergência Climática. Cidadania.
Você: a peça-chave conectada a tudo isso.

Chegamos à terceira edição do Fórum Permanente das Árvores, ação que vem

ocorrendo desde 2021, organizada em parceria entre Coletivo Educador, Doc

Ambiente, Plante Uma Árvore Foz e Observatório Educador Ambiental Moema

Viezzer (OBEAMV) e que este ano tem uma novidade: agora todo mês temos

atividade!

A ideia do Fórum é funcionar como espaço de interlocução entre população,

academia e poder público e tornar a nossa cidade mais verde e saudável. Os vídeos

dos primeiros encontros do Fórum (2021 e 2022) encontram-se na playlist do canal

do Youtube OBEAMV:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLE7lU8oKWEDXl2vMkU0BAk9TaWV7kSgwU

Quer ver a primeira notícia que saiu sobre o Fórum em 2021? Consulte o H2Foz:
https://www.h2foz.com.br/meio-ambiente/forum-das-arvores-de-foz-do-iguacu-sera-lancado-nesta-quarta/

Que as árvores melhoram a temperatura e o microclima, protegem a biodiversidade,

o solo e as nascentes você já sabia, com certeza! Que elas são fonte de lazer,

beleza e bem estar você também sabia, aposto. Ah, sim! Você deve estar

lembrando que elas diminuem a poluição sonora, luminosa e ajudam a diminuir a

circulação dos agrotóxicos. Mas…

… você tinha ideia de que a presença de árvores no meio urbano tem também o

poder de melhorar nossa imunidade e o equilíbrio hormonal, regular a pressão,

reduzir o estresse, contribuir para a cura da depressão e a prevenção do câncer,

além de melhorar o humor, a oxigenação sanguínea e a disposição? Sim, tudo isso!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLE7lU8oKWEDXl2vMkU0BAk9TaWV7kSgwU
https://www.h2foz.com.br/meio-ambiente/forum-das-arvores-de-foz-do-iguacu-sera-lancado-nesta-quarta/


Graças aos íons e aromas emitidos por elas! No Japão, desde a década de 1980, o

banho de floresta é recomendação terapêutica do sistema de saúde.

Então, ‘bora conferir a programação? Agende-se! Tem muita coisa boa este ano!

Em Abril -
22, sábado: Feira da Semente do Projeto Horta Comunitaria Nova Andradina /
Cidade Nova II
23, domingo: monitoramento da Trilha do Almada, com OBEAMV e Plante Uma
Árvore Foz
Durante todo o mês, de segunda a sexta: exposição de parte do Acervo Moema
Viezzer, na Biblioteca da UNILA.

Em Maio - 23, terça, 19h: palestra do Coletivo Educador

Em Junho -
Cinedebate com o Doc Ambiente
04, domingo: sarau junino ambiental, com o Centro de Direitos Humanos (CDH)

Em Julho -
28, sexta: ''Pensar os Sistemas Alimentares na transição para um futuro
sustentável'' (cinedebate com OBEAMV e Ecofalante)
29, sábado: Mutirão de plantio (com Plante uma Árvore Foz)

Em Agosto -
20, domingo: monitoramento da Trilha do Almada e expedição fotográfica (OBEAMV)

Em Setembro - encontro anual do Fórum Permanente das Árvores (com mesa
de debates, filme, mutirão de plantio, oficina e atividades culturais)

Em Outubro - Palestra do Coletivo Educador

Em Novembro - Cinedebate com Doc Ambiente

Dezembro -
01, sexta: III Ciclo Formativo em Transição para Sociedades Sustentáveis e
Regenerativas do OBEAMV e Doc Ambiente. Apoio: Parque Nacional do Iguaçu



Temos cinedebates temáticos, mutirões de plantio (de mudas e de hortas),

palestras, exposições e oficinas. Atividades para todos os gostos. Agora que você já

sabe a programação, entenda a escolha delas.

Foz vem melhorando seus processos de gestão ambiental, com a colaboração da

sociedade organizada. Apesar disso, a cidade tem perdido vegetação ano a ano.

Perdemos árvores das ruas e praças, dos poucos bosques e às margens dos rios.

Nosso Plano de Arborização Municipal e nosso Plano Municipal de Conservação e

Recuperação da Mata Atlântica, o PMMA, ainda precisam sair do papel. Muita gente

pede à Prefeitura para retirar árvores e nem tanta gente assim pede que sejam

plantadas árvores ou se dispõe a plantá-las. Enquanto isso, Foz do Iguaçu vem

sofrendo cada vez mais o impacto das mudanças climáticas, com ondas de calor,

fortes vendavais e geadas. Em todos estes casos, a vegetação pode ajudar a

proteger a população e minimizar os efeitos e danos destes eventos.

Por tudo isso, o monitoramento participativo, os mutirões de plantio e os espaços

informativos e formativos, inclusive de lazer e culturais, são fundamentais. É o

momento do encontro, da articulação, do aprendizado coletivo, do exercício da

cidadania. E, claro, de diversão e parceria.

Monitorar o que, monitorar pra quê?
O monitoramento participativo de diversas trilhas e ambientes da cidade tem a

função de observar a melhora ou piora das condições das áreas destinadas à

conservação pelo PMMA, informando e apoiando o poder público para que tome

providências.

Se você não conhece o PMMA, explicamos: é um instrumento que viabiliza a

aplicação da Lei da Mata Atlântica (11.428 de 22 de dezembro de 2006). Em Foz do

Iguaçu, o plano abrange 24 áreas prioritárias e foi aprovado em julho de 2020. O

monitoramento participativo favorece a colaboração da comunidade em ações de

melhoria da qualidade ambiental, além de cultivar o espírito democrático e ampliar a

cidadania.



No dia 26/11/2022 foi realizado o primeiro encontro para o monitoramento

participativo na área 3, na trilha do Vietnã (Vila A). A visita foi conduzida pela bióloga

Mariana Meneses, orientada pela Profa Ana Alice Eleutério e equipe do OBEAMV.

O evento contou com 12 participantes, incluindo estudantes de graduação e

pós-graduação, pesquisadores do Programa de Pós-Graduação em Políticas

Públicas e Desenvolvimento PPGPPD/UNILA, moradores e profissionais de

diversas áreas do conhecimento.

Os próximos monitoramentos acontecem nas seguintes datas:

23/04/2023, domingo: correspondente à Área 2 que pertence à microbacia do rio

Almada, o encontro para o início da trilha acontecerá às 8h30, no Jardim Curitibano,

no cruzamento da rua Moisés Lupion com a rua Borborema. Observe a localização

no mapa: https://maps.app.goo.gl/b6UofeQ41MrRFLkd8

20/08/2023, domingo: retornaremos à área do Almada, hora e local de encontro

serão divulgadas posteriormente nas redes sociais do OBEAMV, que podem ser

visualizadas no Link: https://www.obeamv.org/

E o cinema, o que tem a ver com o verde das cidades?
O cinema nos proporciona reflexões a partir de estímulos sensoriais, que geram

maior empatia e compreensão de realidades complexas. No cinedebate previsto

para agosto, por exemplo, a pergunta é: como os sistemas alimentares se

relacionam com a questão climática? Florestas e alimentos saudáveis: uma

combinação inevitável. A roda de conversa, com equipe do OBEAMV e convidados

especialistas, terá como ponto de partida os filmes '' As Sementes de Vandana

Shiva'' (2021) e ''Sustentável'' (2016), que deverão ser assistidos ANTES do debate

acessando a plataforma da Ecofalante (https://ecofalante.org.br/) mediante inscrição

prévia no evento para o envio de senha.

Pronto pra ação? Além de animar o ano com sua participação, você também pode

propor atividades! Traga seu movimento para a programação do Fórum e vamos

https://maps.app.goo.gl/b6UofeQ41MrRFLkd8
https://www.obeamv.org/


espalhar sementes de saúde na cidade. Entre em contato conosco e some-se à

rearborização de Foz.

Conheça mais sobre os organizadores

O Observatório Educador Ambiental Moema Viezzer - OBEAMV – foi criado em 2015 na

UNILA, enquanto projeto orgânico de pesquisa, extensão e ensino. Seu foco é criar e

estimular processos de transição para sociedades sustentáveis e regenerativas. Pertence a

uma ampla rede atuante na elaboração, promoção, difusão e monitoramento de políticas

públicas e ações ligadas à educação ambiental, à conservação e à gestão ambiental,

incluindo a paradiplomacia ambiental. Destaca sua contribuição na construção da PMEA -

Política Municipal de Educação Ambiental e do PMMA. Entre seus parceiros, estão:

Movimento Plante uma Árvore Foz, Doc Ambiente, Ecofalante Universidades, Coletivo

Educador Municipal de Foz do Iguaçu, Coletivo Ambiental, Parque Nacional do Iguaçu,

Carta da Terra em Ação, Jornal Le Monde Diplomatique, entre diversos outros. Mais, em:

https://www.obeamv.org/

O Plante Uma Árvore Foz foi criado em 2019 por um grupo de pessoas interessadas em

plantio voluntário de espécies da Mata Atlântica na cidade, com mudas fornecidas

gratuitamente pelo Refúgio Biológico da Itaipu Binacional. Outro interesse em comum tem

sido conhecer melhor as espécies nativas e as exóticas bem adaptadas à região, verificar a

legislação municipal sobre poda e subtração de árvores, bem como observar essas ações

em Foz do Iguaçu, cidade que tem apresentado diminuição de sua arborização urbana. A

partir de 2022, o Plante Uma Árvore Foz passa a apoiar plantios organizados por outras

pessoas ou grupos e projetos, em áreas particulares.

O Doc Ambiente, criado como grupo informal em janeiro de 2020 e na sequência

transformado em projeto de extensão, busca ampliar os horizontes entre percepção

ambiental e cinema e audiovisual, sobretudo em relação aos efeitos ambientais das ações

humanas, bem como as possibilidades de regeneração, retratados em documentários e

eventualmente ficções. Caracteriza-se por: i) exibições gratuitas de documentários com

temática ambiental, de modo presencial ou online, seguidas de debates focados sobretudo

em seu conteúdo; ii) organização de, ou apoio a, ações no município de Foz do Iguaçu,

https://www.obeamv.org/


como plantio de árvores, agroecologia, ciclos formativos e encontros do Fórum Permanente

das Árvores, criado em 2021 por uma parceria entre diversas instituições; e iii) aportes

textuais sobre cinema e/ou meio ambiente na forma de publicações de artigos sobre a

temática. As principais parcerias de Doc Ambiente têm sido com: Grupo de Estudos e

Práticas em Ecocinema - GEP Ecocine (Ufscar), Programa Ecofalante Universidades,

Cineclube Cinelatino, Observatório Educador Ambiental Moema Viezzer, Bambual Editora e

Le Monde Diplomatique Brasil. Para saber mais, acesse:

https://docambiente.wordpress.com/

O Coletivo Educador Municipal (CEMFI) é um espaço de formação, diálogo e

planejamento de intervenções socioambientais, organizado por diversas instituições e

pessoas, compondo parcerias entre o poder público, privado e sociedade civil organizada.

Este ano o Coletivo completa 14 anos, tendo acumulado neste período inúmeras ações;

projetos; eventos; produção de livros e do filme Carta da Terra para Crianças, feito com

crianças surdas; além da proposição da Política Municipal de Educação Ambiental (PMEA).

Mais informações em: http://coletivoeducadorfoz.ning.com/

https://docambiente.wordpress.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fcoletivoeducadorfoz.ning.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2kDdA3bIOdBgDwbxsmvInt5dZ1AcQgDQzOfjFatd7yNiuu5ETi88KrVJA&h=AT0ehTihfe6peCwVQYvw-p3VCHhqQOLYL5ise8gpReCnzSeHcnQJaPuyC87qj6gxZJ86fSmSD6ccbBOoRs0OnuIJ_10NvdLA1MO74BmH1oMGYDMbI9w9AvHVp2T89_79eD2ylPKNtgQknjiSHsG3U2g7QR8

