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APRESENTACAO

No final de janeiro deste ano, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) declarou que o surto da
doenca (COVID-19) causada pelo novo coronavirus constituia uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional e, posteriormente, em 11 de marco de 2020, caracterizou a COVID-19 como uma
pandemia (OPAS, 2020). Dentre os paises da América do Sul, o Brasil declarou que a transmissao pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) passou a ser considerada comunitaria em todo o territério nacional em 20 de
marco de 2020 (Guia de Vigilancia Epidemioldgica, 3* versdo, Ministério da Sadde). Considerando o
panorama da situacdo epidemioldgica nacional, varias instituicdes de ensino suspenderam suas aulas
presenciais, em meados de marco, de modo a minimizar a propagacdo do virus. No caso da UNILA, tal
suspensao se deu em 17 de margo de 2020, conforme Portaria 96/2020, (sendo sua manutencdo avaliada pelo
Comité Institucional de Enfrentamento do COVID-19), quando a grande maioria das atividades académicas e
administrativas passaram a ser realizadas remotamente. Desde entdo, a Universidade tem participado de
diversas acOes voltadas ao combate da COVID-19 na regido de Foz do Iguacu. Diante de um cendrio
complexo e que exige medidas em conjunto da comunidade académica, a Secretaria de Apoio Cientifico e
Tecnoldgico (SACT), o Departamento de Laboratérios de Ensino (DELABEN) e a Divisao de Apoio

Logistico aos Laboratorios (DALL) tém apoiado varias agcdes da UNILA no combate a Covid-19.

O presente documento esta sendo elaborado com intuito de subsidiar as recomendacdes e medidas de
biosseguranca a serem adotadas pela UNILA visando a PREVENCAO e MITIGAGAO da transmissdo do
virus SARS-CoV-2, causador da doenca conhecida como COVID-19, quando do retorno das atividades
presenciais nas dependéncias fisicas da Universidade, em especial, nos laboratérios de ensino e pesquisa. As
recomendacgOes aqui presentes levam em consideracdo aquelas sugeridas por diversas agéncias e érgaos de
saude, assim como instituicOes nacionais e internacionais, tais como: Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), Fundacdao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), Ministério da Saude (MS), Ministério da
Educacdao (MEC), outras Universidades Federais brasileiras, o Centro de Controle e Prevencao de Doengas
(CDC) dos Estados Unidos, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), entre outras (as quais podem ser

consultadas nas referéncias, ao final deste documento).

Uma vez que hé constante atualiza¢do de informagdes relacionadas ao SARS-CoV-2, assim como a
COVID-19, devido a crescente publicacdo de estudos cientificos relativos aos temas, as medidas de
biosseguranca aqui apresentadas poderdo ser atualizadas e/ou revistas, conforme novas evidéncias cientificas
sejam apresentadas e consolidadas, sempre com intuito de prevenir e minimizar a propagacao/transmissao do
novo coronavirus, protegendo assim ndo somente a comunidade universitaria, mas também toda a populagao

em geral.



SOBRE A COVID-19

A Covid-19 é uma doenca causada por infeccao pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), declarada
como pandemia em marco de 2020 e que pode manifestar quadros assintomaticos, infeccdes leves ou
problemas respiratdrios graves. Por ser uma doenga até entdo desconhecida, as agdes para enfrentamento

requerem muito cuidado e atengdo e visam principalmente o distanciamento social e etiqueta respiratoria.

Até o momento, o que se sabe é que o virus se instala principalmente no trato respiratério da pessoa
infectada e sua transmissao pode ocorrer pelo ar ou de pessoa para pessoa por meio das goticulas expelidas
pelo doente (tosse, espirro, catarro ou pela prépria fala), em até 2 metros de distancia. Além disso, o contagio
pode ocorrer através do contato com objetos ou superficies contaminadas e através do contato fisico com

pessoa contaminada, ao apertar a mao por exemplo.

Periodo de incubacao e principais sintomas:

O periodo de incubacdo do novo coronavirus (intervalo de tempo entre a infeccdo e o aparecimento
dos sinais clinicos, ou seja, dos primeiros sintomas) varia de 1 a 14 dias.

Segundo o CDC, a OPAS e o Ministério da Sauide, dentre os principais sintomas da COVID-19,

estdo:
» febre (temperatura > 37,8°C) ou calafrios; » falta de ar ou dificuldade de respirar;
* dor de garganta; » fadiga;
* dor de cabega; * erupgdo cutanea na pele;
* diarreia, vomitos, nauseas); * nausea ou vomito;
* dor muscular; * perda de paladar ou de olfato;
* congestdo nasal ou coriza; * tosse.

E importante ressaltar que, conforme disposto no Manual Sobre Biossequranga Para Reabertura de
Escolas no Contexto da COVID-19 (FIOCRUZ, 2020), os sintomas podem variar entre leves e graves, sendo
que muitos apresentam caracteristicas inespecificas, uma vez que também se evidenciam em outras doengas
(como no caso da dengue, por exemplo); por outro lado, alguns sinais clinicos e sintomas parecem ser mais
especificos a COVID-19, como a perda de olfato e paladar (1/3 dos infectados apresentam). Vale lembrar que

a maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem precisar de tratamento hospitalar.

Ainda segundo o referido manual e outros 6rgaos/organizacdes (OPAS; MS; CDC; etc), esses



sintomas e sinais podem aparecer de forma isolada ou em conjunto, ndo sendo incomum a manifestacdo de
apenas alguns deles. Alguns, no entanto, sao indicativos de progressao para a forma mais grave da doenca,
sendo necesséria a procura de atendimento médico imediato, como, por exemplo, persisténcia e aumento da
febre e/ou da tosse, aumento da frequéncia respiratdria, falta de ar, dor no peito ao respirar, acordar com falta

de ar, confusdo mental, ou presenca de cor azulada na face e/ou nos labios (indicativo de falta de oxigénio).

Considerando que ainda ndo se tem conhecimento sobre a durabilidade da imunidade conferida as
pessoas que ja tiveram a Covid-19', as medidas de precaugdo descritas aqui devem ser seguidas por todas as
pessoas que frequentam a Universidade, inclusive aquelas que ja tiveram a doenga, uma vez que tais

orientacdes visam a protecao da saude de todos usudrios.

1 CDC (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/faq.html); FIOCRUZ (http://www.epsjv.
fiocruz.br/sites/default/files/manual_reabertura.pd); OPAS (https://www.paho.org/bra/index .php?
option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875#perguntas);
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MEDIDAS DE PRECAUCAO

O retorno das atividades laborais e académicas nas dependéncias dos laboratérios de ensino e de
pesquisa da UNILA, requer que medidas de protecdo individuais e coletivas sejam adotadas visando a
diminuicdo de possivel contaminacdo com o virus SARS-CoV-2. Dessa forma, algumas medidas precisam
ser levadas em consideracao, como o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletiva (EPC),
limpeza e desinfeccdo dos espacos, higiene pessoal, distanciamento fisico, assim como atencdo as medidas
dispostas em cartazes educativos fixados pela Universidade e o respeito as normas estabelecidas.

Nesse contexto, é importante que todos usudrios (alunos, professores, TAEs, terceirizados e
visitantes) sigam as recomendac0es e orientacdes dos setores da Universidade, tanto em relacao as medidas
de cunho individual, quanto as de aspecto coletivo. Uma vez que, até o presente momento, nao ha vacina ou
medicamento antiviral disponiveis na cidade de Foz do Iguacu para prevenir ou tratar a COVID-19, as
principais recomendagdes” visando a prevencdo da referida doenca estdo relacionadas a ado¢do de medidas
que sejam complementares entre si, com objetivo de minimizar a transmissao do virus. As normas descritas
abaixo serdo implementadas em todos os laboratérios, de ensino e pesquisa da UNILA (unidades do JU,

Almada e PTT), sendo feitas as devidas orientacdes das regras para o seu cumprimento.

Dentre as principais medidas a serem seguidas nas dependéncias dos laboratorios, estdo as medidas
(de protecdo) individuais e coletivas, bem como as atribuicdes e responsabilidades especificas para técnicos,
discentes e docentes:

= Medidas individuais:

A. Lavar as maos com agua e sabao, até a altura dos punhos, antes e apds a aula prética ou

qualquer outra atividade*;
a. alternativamente, pode-se higienizar as maos com alcool 70%*.

B. Utilizar obrigatoriamente mascara de forma correta em todos os ambientes da
Universidade, e, independente de apresentar algum sintoma ou nao;

C. Seguir as regras de etiqueta respiratdria para protecdo em casos de tosse e espirros: cobrir
a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar (ou utilizar lenco descartavel e, apds
tossir/espirrar, jogue-o no lixo e lave as maos);

D. Respeitar o distanciamento fisico de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre vocé e outra

pessoa;

E. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

F. Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritoérios, livros e afins;

G. Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e rel6gios;

H. Higienizar com frequéncia objetos que sao utilizados frequentemente;

I. Evitar cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abracos ou beijos;

J. Seguir todas as instrucées da sua autoridade sanitaria nacional ou local;

2 Organizacdo Mundial da Satde (OMS); Organizacdo Pan-Americana da Sadde (OPAS); Fundacao Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ); Ministério da Educacdao (MEC); Centro de Controle de Doencas (CDC) dos Estados Unidos; Ministério da
Satde (MS), entre outros (consultar referéncias).
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* Atengdo: essa frequéncia deve ser ampliada quando estiver em algum ambiente publico
(ambientes de trabalho, estudo, instalagdes comerciais, etc), quando utilizar estrutura de transporte publico
ou tocar superficies e objetos de uso compartilhado (interruptores de luz, maganetas, teclados, etc).

NOTA: as mdscaras ndo-profissionais (de tecido), ndo sdo consideradas Equipamentos de
Protegdo Individual (EPI), mas podem funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a saida de

goticulas potencialmente contaminadas e tém sido amplamente recomendadas.’

Mais informagdes sobre mdscaras, seu uso correto, protecdo e como fabricar sua propria mdscara, estdo
disponiveis em:

® FIOCRUZ - Fundagao Oswaldo Cruz:

® OPAS - Organizacao Pan-Americana da Saude:

® Ministério da Saude:

® CDC - Centro de Controles de Doencas:

® Prefeitura de Foz do Iguacu (molde de mascara de tecido, nao-profissional):

= Medidas Coletivas:

I.  Organizar as equipes para trabalharem de forma escalonada, com medida de distanciamento
social;
II.  Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagdo do ambiente;
III.  Garantir adequada comunicagdo visual de protecdo e prevencao de risco a Covid-19;
IV.  Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso
individual;
V.  Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores do grupo de risco; e
VI.  Priorizar o uso de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) para a realizacdo de
reunides e eventos a distancia. Se necessario o encontro presencial, optar por ambientes bem

ventilados.

INOTA: deve-se dar preferéncia para a circulacao natural do ar, deixando as janelas e portas abertas e

evitando o uso de ar-condicionado nos espacos, sempre que possivel.

3 Centro de Controle de Doengas (CDC) dos Estados Unidos; Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ); Organizacao Pan-
Americana da Saude (OPAS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), entre outras (consultar referéncias
para mais detalhes).
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Atribuic¢oes e Responsabilidades:

Considerando as normas de boas praticas de seguranca na utilizacdo dos laboratérios de ensino e

pesquisa, associadas as orientacOes gerais para a diminuicdo da transmissdo do virus SARS-CoV-2, a

Secretaria de Apoio Cientifico e Tecnologico, juntamente com o Departamento de Laboratérios de Ensino e a

Divisdo de Apoio Logistico aos Laboratdrios, estabeleceram normas a serem seguidas por todos usuérios dos

laboratorios da UNILA, as quais estdo especificadas abaixo:

1. Cabe aos TECNICOS:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

A higienizacdo frequente das mdos com 4gua e sabonete/sabdo, antes e apds o inicio de
qualquer atividade. Na impossibilidade de tal recurso, usar alcool 70% (de preferéncia, em

gel);

O uso obrigatério de mascara facial, preferencialmente tipo NR95, que ndo deve ser
compartilhada, cobrindo boca e nariz, durante todo o periodo que o servidor estiver
envolvido com sua atividade profissional, assim como a mascara tipo Face Shield Bold
(Obs: A mascara facial deve ser trocada a cada 3h ou sempre que tiver imida, com sujeira
aparente, danificada ou causar dificuldade para respirar);

O uso obrigatério de EPI, adequados a atividade desempenhada, como luvas, 6culos de
protecao e jalecos durante todo o periodo que o servidor estiver envolvido com sua atividade
profissional;

A disponibilizacao de pontos de higienizacdo das maos com agua e sabdo ou por alcool gel
70% em pontos estratégicos nos laboratorios (ex.: pias, balangas, bancadas);

Identificar, no chdao ou parede, a distancia minima de 1,5m, garantindo assim o
distanciamento fisico nos laboratérios e nos locais em que haja possibilidade de
aglomeracoes e/ou filas (ex.: no corredor de entrada dos laboratorios);

Estabelecer um intervalo entre as aulas e/ou atividades de pesquisa, de no minimo 1h para
higienizacdo das bancadas, e aplicacao de luz UV-C, quando for o caso;

Viabilizar primordialmente as aulas e atividades de pesquisa previamente agendadas e a
higienizacdo apds o término de cada atividade, principalmente as coletivas;

Priorizar a execucdo de trabalhos individuais (considerar a recomendacdo de evitar trabalhar
sozinho, e fora das horas de trabalho convencionais nos laboratérios que possuam riscos
ocupacionais). Na impossibilidade destes, as atividades deverdo ser executadas com equipe
reduzida, garantindo uso de mascara obrigatério e distanciamento fisico de 1,5 m entre as
pessoas (bem como as medidas de biosseguranca exigidas pelos 6rgaos de saude);

Estabelecer, sempre que possivel, horarios diferenciados entre as turmas dos diferentes
laboratérios a fim de evitar aglomeracGes no inicio e no término das aulas praticas.

Orientacdo dos usudrios das medidas sanitarias e as alteracoes de fluxos adotados em cada
espaco/laboratorio.

2. Cabe aos DISCENTES:

2.1.

O uso dos equipamentos de protecdo individuais adequados a atividade a ser desempenhada,



2.2

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

tais como mascaras, luvas, 6culos e jalecos, devidamente identificados com nome. (Obs: os
EPIs ndo deverdo ser compartilhados), os os laboratorios dispdem de alguns EPIs para uso
nos espacos, os quais serdo disponibilizados conforme a atividade de aula pratica realizada
(grau de protecao necessario). Caso a UNILA entenda pela impossibilidade de distribuicao
dos EPIs, os discentes deverdo providenciar os materiais;

Seguir as orienta¢Ges abaixo quanto ao uso das mascaras nao-profissionais (de tecido):

2.2.1. Manter a mascara cobrindo boca e nariz;

2.2.2.  Trocar a mascara a cada duas horas ou sempre que estiver umedecida ou com
sujidade aparente;

2.2.3.  Guardar a mascara suja em recipiente apropriado;

2.2.4.  Remover a mascara usando a técnica apropriada, ou seja, nao tocando na frente,
removendo-a pelas algas/elasticos ou pela parte de tras;

2.2.5.  Nao colocar a mdscara no pescogo, queixo e/ou acima do nariz;

2.2.6. Nao tocar na mascara apds sua colocacdo. Se tocar, deve executar
imediatamente a higiene das maos;

2.2.7.  Nao compartilhar sua mascara, ainda que esteja lavada.

Aplicar a etiqueta respiratéria ao tossir ou espirrar, protegendo a boca e nariz com lencgo,
preferencialmente descartavel. Na impossibilidade de ser usado o lenco, proteger a face
junto a dobra do cotovelo;

Guardar as bolsas e demais pertences em local apropriado: nos armérios no hall de entrada
dos laboratérios ou de acordo com os locais estabelecidos para cada espaco (identificados
como guarda-volume);

Manter sempre a distancia de 1,5m dentro dos laboratérios e seguir todas as informacoes de

seguranca disponibilizadas e exigidas pelos érgdos de satide;

Higienizar as maos com agua e sabonete/sabdo frequentemente, principalmente antes e apos

as atividades laboratoriais. Na impossibilidade de tal recurso, usar alcool em 70% gel.

Cumprir as medidas sanitdrias e as alteracbes de fluxos adotados em cada
espaco/laboratério, conforme orientacgdo institucional especifica.

Cabe aos DOCENTES:

3.1.

3.2.

3.3.

O uso obrigatério de mascara facial, preferencialmente NR95, que ndo deve ser
compartilhada, cobrindo boca e nariz, durante todo o periodo que o servidor estiver
envolvido com sua atividade profissional, trocar a mascara facial a cada 3h ou sempre que
tiver imida, com sujeira aparente, danificada ou causar dificuldade para respirar;

O uso obrigatorio de EPI, adequados a atividade desempenhada, como luvas, 6culos de
protecao e jalecos durante todo o periodo que o servidor estiver envolvido com sua atividade
profissional,

Distribuir os discentes matriculados na sua disciplina em grupos e/ou duplas aulas praticas
estabelecendo grupos e/ou duplas fixas, que deverdo seguir o cronograma de aulas praticas
evitando troca de grupos/duplas para diminuir o contato entre os usuarios e possibilitar a



3.4.

3.5.

3.6.

rastreabilidade em caso de casos positivos, e assim possibilitar um isolamento eficaz da
comunidade academica.

Realizar levantamento das aulas experimentais e cronograma prévio que deve ser enviado
com antecedéncia de 48 horas para os e-mails institucionais do setor envolvido. O uso do
espaco de laboratério também devera ser solicitado apresentando a demanda por meio dos e-
mails institucionais da SACT.

No caso de laboratérios em que a gestdo é compartilhada entre a SACT e o coordenador a
demanda devera ser controloda pelo coordenador do espago/laboratério considerando as
medidas de prevencao sanitarias.

Os docentes coordenadores de espacos de laboratérios deverdo solicitar a SACT os insumos
e alteracdes de infraestrutura caso essas ainda ndo tenham sido implementadas.

No interior dos laboratorios é vedado:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Exceder a capacidade total de pessoas estabelecidas como segura para cada espaco (ver item
“Capacidade de Atendimento™);

A utilizacdo dos laboratérios de ensino e espacos sob gestdo da Sact para aulas
exclusivamente tedricas (ou outras atividades que possam ser realizadas por

videoconferéncia), e/ou que podem ser realizadas em salas de aulas comuns;
O acesso e/ou permanéncia nos laboratérios sem mascaras de protecao;

A permanéncia de criangas dentro dos laboratérios de ensino, uma vez que muitos espacos
sdo considerados locais insalubres e, portanto, fator de risco adicional as criancas.
Reiteramos que nos laboratérios devem permanecer, durante as aulas apenas, os discentes e

o docente responsavel (assim como o técnico, quando indispensavel);

A permanéncia de discentes ou docentes que nao tenham realizado a reserva de utilizacao

previamente, ou seja, fora do horéario previsto para a aula pratica;

Quanto aos laboratérios de pesquisa:

5.1.

5.2

Nao é permitida a permanéncia de discentes desacompanhados nos laboratérios sem a
autorizacao expressa de seu orientador e/ou supervisor, conforme Art. 32, § 2°, Titulo VII, da
Instrucdo Normativa 01/2019 (SACT), a qual dispde que: “a presenca de discente
desacompanhado somente serd autorizada para fins de estudo e iniciagdo cientifica,
mediante autorizagdo por escrito do responsdvel do laboratorio ou do docente orientador™.

5.1.1.  Considerando os riscos existentes e inerentes a muitos laboratorios (ergondmicos,
biolégicos e quimicos, em especial) e, visando a seguranca de todos da comunidade
académica, recomendamos fortemente que os discentes ndo realizem atividades
sozinhos nos laboratoérios, principalmente aqueles que apresentam riscos.

Recomenda-se que os docentes responsaveis por laboratérios relacionados a atividades de



pesquisa orientem seus usudrios sobre as regras de utilizacdo do espago antes do retorno as

atividades presenciais;

5.3. Como a dindmica dos laboratérios de pesquisa se diferenciam dos laboratorios de ensino de
graduacao, sendo atividades e execucdo mais autonoma, cabe ao usuario do espaco de
laboratério de pesquisa a assinatura do termo de ciéncia sanitaria (Anexo II). O mesmo

devera ser assinado e encaminhado por email a Sact: sact@unila.edu.br

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO DOS LABORATORIOS DE ENSINO

Considerando as medidas de biosseguranca a serem adotadas e as diferencas na infraestrutura dos
laboratérios (espago/tamanho, quantidade de bancadas, equipamentos, etc), a capacidade de atendimento foi
definida para cada local nas diferentes unidades da Unila (ver tabelas abaixo), de modo a atender as
limitacdes e particularidades de cada espaco e visando a seguranca e satide de todos usuéarios. Tais medidas
poderdo ser revistas e/ou modificadas conforme o panorama da pandemia na cidade de Foz do Iguacu e
regido. Cabe mencionar que consideramos critérios além da metragem por espacgo, justamente por serem
espacos sus generis, foram verificados os equipamentos e o tipo de atividade normalmente desenvolvida nos
espacos, sendo que a capacidade foi reestabelecida considerando mais a experiéncia dos servidores que
conhecem o espaco.

Capacidade de atendimento por unidade:

1. UNIDADE JD. UNIVERSITARIO

Bloco de N° total de alunos por
p . Estrutura geral L
Laboratérios de Ensino turma pratica

3 bancadas amplas e livres; encanamento
Lab Multidisciplinar N° 1 e 8 de gas; (aprox 100m? lab 01; e 96m? lab até 14 alunos *
08)

sem bancadas livre; pias, balancas de
pesagem, autoclaves, geladeiras, etc; até 3 pessoas
(aprox 67m?)

Lab Multidisciplinar N° 2 (Sala de
Preparo)

Bancadas com microscépios (aprox

A kk
100m?) até 14 alunos

Lab Multidisciplinar N° 3

2 bancadas livres; cabine de biosseg.;

A *
centrifugas; balancas, etc (aprox 85m?) até 08 alunos

Lab Multidisciplinar N° 4

Mesas livres;
Lab Multidisciplinar N° 5 pecas/modelos anatomia humana; (aprox até 14 alunos *
123m?)

Bancadas com Microscépios e Lupas

Lab Multidisciplinar N° 10 intercalados; (aprox 74m?)

até 12 alunos **
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Labs de Pesquisa localizados ao final do Bloco:

Laboratorio de Absor¢do Atomica -
ABS (1.015)

Salas menores com bancadas

até 2 alunos/sala

Laboratorio de Biogeografia (L016)

Mesas e computadores (aprox 18,20 m?)

até 3 alunos

Laboratorio de Ciéncias Médicas
(L017)

Salas menores com bancadas e
equipamentos (aprox 87,49 m?)

até 2 alunos/sala

* no maximo duplas, nas praticas de quimica, bioquimica e afins;
** um aluno por microscépio ou lupa (uso individual);

Bloco do Ginasio
Laboratorios de Ensino

Estrutura geral

N° total de alunes por
turma pratica

2 bancadas amplas e livres; Simulador

Lab G109 . . até 12 alunos
cardiopulmonar Harvey; e Laparoscopia
Manequins e pegas para praticas de .
Lab G111 i até 15 alunos
Habilidades
Lab G114 4 Mesas livres até 8 alunos

Lab G207 e G209

“Corredores de controle” simulagao;

até 3 pessoas

computadores
Lab G208 Simulacdo Avancada até 3 alunos/ simulagdo
Lab G211 4 Salas para debriefing (“tutorias™) até 6 alunos/sala

Prédio Central
(curso de cinema, etc)

Estrutura geral

N° total de alunos por
turma pratica

Sala C201

Empréstimo/guarda de equipamentos de
audio e video

até 02 pessoas

Sala C202-1*

Laboratorio de montagem (25 ilhas, 5
bancadas grandes, mesa professor)

até 13 alunos

Sala C202-2

ITha de Edicao Avancada (1 ilha, 1

até 01 alunos

bancada)

Sala C202-3 IlTha de Edicao Avancada (1 ilha, 1 2t601 alunos
bancada)

Sala C202-4 Ilha de Edicdo Avancada (1 ilha, 1 até 01 alunos
bancada)

Sala C202-5 Laboratorio de mini-projecao até 13 alunos

*1 aluno por ilha, intercalando ilhas na bancada

11




Bloco do Ginasio
(Laboratdrios de Pesquisa)

Estrutura geral

NF° total de alunos por
periodo

Lab G002 - Colegdes Cientifica
Colecado Seca — Colecdo Umida

Armarios e mesas com computadores

Até 6 alunos

Lab G004 - Biotecnologia Aplicada
a Saude

Bancadas e equipamentos

Até 6 alunos

Lab 005/006 - Biodiversidade -
Zoologia, Botanica e Ecologia

Bancadas livres

Até 10 alunos

Lab G008 - Sala de preparo
Multiusudria

Bancada e equipamentos

Até 4 alunos

Lab G009 - Bioquimica e
Microbiologia

Bancadas e equipamentos

Até 8 alunos

Lab G010 - Fisiologia e Biologia do
Desenvolvimento

Bancadas e equipamentos

Até 6 alunos

Lab G011 - Ensino e Pesquisa em
Biotecnologia Ambiental

Bancadas e equipamentos

Até 10 alunos

2. UNIDADE ALMADA e JU (salas que atendem o curso de Musica)

Almada
(curso de miisica)

Estrutura geral

N° total de alunos por
sala

Salas de pratica (2, 3, 4, 5, 6, 8, 206
e 207)

Um piano, cadeiras, armario

Até 2 alunos

Salas de teoria (007 e 106)

Cadeiras, carteiras, quadro, piano e
armario

Até 8 alunos

Sala de pratica de conjunto (205)

Cadeiras, teclados, bateria, quadro e
armario.

Até 12 alunos

Sala de Percussao

Instrumentos de percussao em geral,
cadeiras e quadro.

Até 10 alunos

Sala 203 (JU)

Cadeiras, Piano e tablados.

Até 30 alunos

Sala 217 - 01 (JU)

Cadeira e mesa

Até 1 aluno

Sala 217 - 02 (JU)

Cadeiras, mesa e armarios

Até 2 alunos

Sala 217 - 03 (JU)

Carteiras, mesas, mesa de som,
computadores.

Até 8 alunos

Sala 217 - 04 (JU)

Cadeiras, estantes, microfones e cabos

Até 6 alunos
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3. UNIDADE PTI (PARQUE TECNOLOGICO DE ITAIPU)

Abaixo segue a relacdo dos laboratérios localizados no PTI com as suas respectivas capacidade de

uso, apds consulta feita aos técnicos.

Bloco 07 - Espaco 03

Estrutura geral

N° total de alunos por
turma pratica

Lab. Multidisciplinar de Quimica 1
- SalaN° 1

3 bancadas centrais — Medida de cada
Bancada — 1,37cm

até 6 alunos

Lab. Multidisciplinar de Quimica 2
- Sala N° 3

3 bancadas centrais — Medida de cada
Bancada — 1,37cm

até 6 alunos

Lab. Multidisciplinar de Fisica 1 -
Sala N° 2

3 bancadas centrais

até 6 alunos

Bloco 07 - Espaco 01

Estrutura geral

N° total de alunes por
turma pratica

Lab. Multidisciplinar de Fisica 2 -
Sala N° 1

2 bancadas centrais

até 5 alunos

Lab. de Geomatica - Sala N° 2

1 bancada central

até 6 alunos

Lab. Multidisciplinar de Tecnologia
- Sala N° 3

1 bancada central

até 6 alunos

LATEC - SETOR SUL

Estrutura geral

N° total de alunos por
turma pratica

Laboratorio de Eletronica

Bancadas laterais

até 6 alunos

Lab. Usinagem e Marcenaria
Sala de Solda

Equipamentos e bancadas laterais
—>

até 5 alunos;
1 aluno

Lab. Mecanica de Solos:

Equipamentos e bancadas laterais

Lab. 1: -— até 03 alunos;
Lab. 2: -—-> até 04 alunos.
Sala Agregado: -—-> até 2 alunos
Sala Inflaméaveis: -—-> 1 aluno
Lab. Ensaios Materiais: -—-> até 6 alunos
Sala de Dosagem: -—-> até 3 alunos
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Camara Seca: -— 1 aluno
Camara Umida: _— até 2 alunos
Camara Climatizada: -— até 2 alunos

Lab. de Pavimentos:

Equipamentos e bancadas laterais

até 05 alunos

Sala de Ligantes: -—-> até 03 alunos;
Salt Spray: -—-> até 1 aluno
Lab. Preparo: -—-> até 1 aluno

Lab. Caracterizacao: -—-> até 02 alunos.

Barrageiros - N° total de alunos por
. Estrutura geral
Plantas Didaticas: espaco
Lab. de Sistemas Elétricos Equipamentos* até 04 alunos.
Lab. de Biocombustiveis Equipamentos* até 04 alunos.

*Obs: em ambos espacos o USO requer agendamento PREVIO via SIPAC.

Laboratorio Enedina Alves
Marques (LEAM)

Estrutura geral

NP° total de alunos

Lab. de cromatografia

Equipamentos e bancadas laterais

até 2 usuarios

Lab. microscopia eletronica de
varredura

Equipamentos e bancadas laterais

até 2 usuarios

Lab. de Limnologia

Equipamentos e bancadas laterais

até 3 alunos

Sala de preparo

Equipamentos e bancadas laterais

até 2 usuarios

Lab. de Biologia molecular

Equipamentos e bancadas laterais

até 3 usuarios

Lab. ecologia da paisagem

Equipamentos e bancadas laterais

até 3 usuarios

Lab. Métodos Opticos de Anélise

Equipamentos e bancadas laterais

até 2 usuarios

Espectrometria Infravermelha

equipamento

até 1 usuario

Sala seca / sala umida

Estantes e colecao

até 1 usuario

BLOCO 15

Estrutura geral

NP° total de alunos
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Lab. Ciéncias Fisicas

Equipamentos e bancadas laterais

até 2 usuarios

Lab. Sintese e Caracterizagao de

Materiais

Equipamentos e bancadas laterais

até 3 usuarios
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PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS

Para mitigar a possibilidade de contaminacdo pelo novo coronavirus nos espagos geridos pela
SACT/DELABEN/DALL, algumas adaptacGes na infraestrutura serdo necessarias, como a instalacdo de
estruturas para a descontaminacdo e higienizacdao dos servidores e académicos, bem como dos espacos e
materiais, sempre que necessario. Além disso, os procedimentos para atendimento as aulas, atividades de
pesquisa e demais atividades académicas, serdo atualizados e adequados/adaptados ao protocolo sugerido
pelo MEC visando diminuir o potencial de contaminagcdo nas dependéncias da UNILA. Em virtude das
diferencas existentes entre os espagos, especialmente em relacdo aos equipamentos, infraestrutura fisica e as
atividades realizadas por cada setor, alguns protocolos serdo elaborados de acordo com a necessidade e
particularidades de cada area, com objetivo de garantir a correta higienizacdo dos equipamentos e também o

zelo pela guarda, limpeza e conservacao do patrimonio.

Ressaltamos que a organizacdo dos espacos para as atividades presenciais adotara diferentes medidas
e estratégias de seguranca, as quais sao complementares entre si, para promover a seguranca de todos
usuarios. E importante destacar que a adocdo de uma medida em especifico, ndo dispensa a realizacio e
fiscalizacdo das outras normas e procedimentos de biosseguranca aqui estabelecidos, bem como os dispostos
na Instrucdo Normativa N° 01/2019 da SACT.

1. Em caso de sintomas da COVID-19:

Conforme orientacoes recebidas até o presente momento (agosto de 2020) pelo Departamento de
Atendimento a Saide (DEAS) da UNILA, os usuarios (servidores, discentes ou colaboradores) que relatarem
sintomas da COVID-19 deverao ser orientados a:

1.1.  entrar em contato com o “Plantdo Coronavirus” da Prefeitura Municipal de Foz do
Iguacu, pelos telefones: (45) 3521 - 1800 (telefone ou whatsapp) e o nimero 0800 -
645 5655 (ligacao gratuita);

1.2. nao frequentar o espaco da universidade se apresentar sintomas que podem ser
indicativos da COVID-19;

1.3.  Servidor e colaboradores terceirizados: seguir os fluxos e protocolos instituidos
pelo DPVS.

1.4.  Discente: seguir os fluxos e protocolos estabelecidos pelo DEAS.

2. Horarios e prioridades de atendimento - laboratérios de ensino:

Embora a IN 01/2019 SACT, Art. 8°, diz que os laboratérios de ensino da UNILA estardo disponiveis
para uso de segunda a sexta-feira, das 7h30min as 22h40min. O atendimento pds-retorno da pandemia
ocorrera em periodo menor, até as 20h40, em razdo da necessidade de limpeza dos ambientes. de segunda a

sexta-feira, aos sdbados mediante agendamento, considerando o cenario em relagdo a pandemia da Covid-19
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e as condicdes de atendimento institucional (nimero de servidores, escala de equipe de limpeza etc.).

Na impossibilidade de atendimento de todas as demandas presenciais no momento de reabertura,
seja em virtude da quantidade de turmas praticas, da quantidade de servidores disponiveis para o trabalho
presencial, da logistica necessaria para atender as atividades com seguranca adequada (higienizacdo dos
espacos e materiais), assim como os demais fatores que possam interferir na definicdo de uma escala de
atendimento visando garantir a satide de todos, serdo sugeridas como prioridades de atendimento as seguintes

disciplinas:

Graduacao:

a. Aulas praticas de disciplinas dos ultimos anos dos cursos;

b. Aulas praticas de disciplinas teérico praticas, que tenham sido desmembradas durante o PEE
(Periodo Especial Emergencial), conforme inciso IV, § 1°, art. 8° da Resolucdo COSUEN, n°
5/2020 (e na auséncia de disciplinas ofertadas a veteranos, serdo consideradas as ofertadas
aos calouros);

c. Atividades préticas relacionadas aos Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC);

d. Aulas praticas de disciplinas que sdo “pré-requisitos chave” para outras na grade curricular,
de modo que sua ndo realizagdo geraria mais prejuizos;

Po6s-Graduacao:
e. Experimentos em fase de conclusao;

f. Experimentos de dissertacdes em andamento, cujo ndo atendimento prejudicara a pesquisa;

Todas as aulas praticas, incluindo as noturnas e/ou aos sabados, deverdo ser previamente agendadas,
com a SACT/DELABEN/DALL, para a devida programacao e logistica do setor.

Proposta de horarios para limpeza dos espacos de laboratodrios
GRADUACAO:

Primeiro horario 08:00 até 09:40

Intervalo de 1h para limpeza e organiza¢do da proxima aula

Segundo horéario 10:40 até 12:20

12:20 as 13:20 = laboratorio fechado para limpeza e desinfecgdo completa

Terceiro horario 13:20 até 15:00

Intervalo de 1h para limpeza e organizacdo da proxima aula

Quarto horario 16:00 até 17:40

17:40 as 18:40 = laboratorio fechado para limpeza e desinfec¢do completa

Quinto horario 18:40 até 20:20

limpeza

* a proposta podera ser revista e alterada pelo setor conforme necessidade.
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Atencdo: Somente serdo atendidos duas aulas (dois laboratérios) em cada horario para que possam
ser feitas as limpezas para as proximas aulas. A quantidade de aulas que serdo atendidas dependem da
quantidade de servidores disponiveis.

Fornecimento de EPIs:

Como de costume, os laboratérios dispoem de alguns EPIs (6culos de protecdo, luvas, entre outros)
[para uso nos espacos, os quais serdao disponibilizados conforme a atividade de aula pratica realizada (grau
de protecdo necessario). Para além disso, o DELABEN, DALL e a SACT estdo efetuando esforcos para
adquirir mascaras de protecdo e demais EPI’s para discentes que irdo utilizar os laboratérios. Finalizados os
processos de aquisicao, o setor avaliara a possibilidade de distribuicdo, em ntimero suficiente, considerando
a disponibilidade/ quantidade e necessidade apresentadas, além de outros aspectos.

Lembrete: para o cumprimento das medidas de sequranga, serd exigida a utilizacdo de mdscaras
de protegdo dentro das dependéncias de todos os laboratérios da Universidade (sendo aceitas as
mdscaras ndo-profissionais/de tecido).

Observacdo: ademais, a gestdo solicitara aos setores pertinentes todas as adequacoes de infraestrutura que
se fizerem necessarias para garantia da seguranga de todos os usudrios.

2. Limpeza e desinfeccao:

Seguindo a recomendacdo dos 6rgdos competentes, a limpeza e desinfeccdo dos ambientes serd feita no
final de cada aula pratica ou no intervalo de duas em duas horas para o caso de atividades autorizadas de
pesquisa, iniciacdo cientifica ou qualquer outra atividade de natureza académica.

A limpeza do chdo devera ser feita com hipoclorito de sédio diluido em dgua na concentragdo de 0,1 %*
(4gua sanitaria: diluir 2 ** colheres de sopa de dgua sanitdria / 1L dgua) e serd efetuada pela equipe de
limpeza. A desinfeccdo das bancadas, equipamentos e vidrarias sera efetuada pela equipe de servidores
técnicos de laboratério, responsaveis pelo local com alcool 70% °INPM (alcool etilico 70% (°INPM) ou
alcool isopropilico 70% (°INPM)).

Como ferramenta adicional para desinfeccdo, o setor esta disponibilizando, a utilizangdo de luz UV
para desinfeccdo dos espagos apds o término de cada aula e, em seguida, sera feita a limpeza e desinfeccao
das bancadas e materiais utilizados. Ademais, os laboratérios serdo fechados ao publico para limpeza mais
completa, incluindo a desinfeccao dos pisos e demais superficies em horarios fixados.

O intervalo entre aulas préticas que ocorrerdao no mesmo local/espaco devera ser de, no minimo, uma

(01) hora para que haja tempo habil para a limpeza e desinfeccao dos espacos.
Portanto, os procedimentos de limpeza a serem realizados sao:

® Apos cada aula prética (antes da entrada da turma seguinte):
1. Luz UV-C, por 15 min;

4 NOTA TECNICA N° 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA e também conforme recomendacdo da OMS
(Water, sanitation, hygiene, and waste management for SARS-CoV-2, the virus that causes COVID-19).
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2. Retirada do material utilizado para limpeza e esterilizacdo;
3. Limpeza das bancadas e/ou equipamentos utilizados com alcool 70%;

® Ao final de cada turno (periodo da manha e ao final do periodo da tarde):
1. Luz UV-C, se disponivel, por 15 min;

2. Retirada do material utilizado para limpeza e esterilizacao;
3. Limpeza das bancadas e/ou equipamentos utilizados com alcool 70% e limpeza do chao/piso
com solucdo de hipoclorito de s6dio a concentracdo de 1%.

Caso as lampadas com radiacdo ultravioleta (UV-C; germicidas) estiverem disponiveis, a
recomendacdo é: ligar as lampadas por 15 minutos APOS o término de cada aula pratica, certificando-se
primeiramente de que o local esta vazio e com janelas fechadas. A sala devera estar trancada, para garantir a
seguranca de todos. Apos esse periodo, dar-se-a a continuidade da limpeza com alcool 70% e/ou hipoclorito
de sdédio. Caso a desinfeccao por luz UV seja utilizada, é imprescindivel que se tomem todos os cuidados
pertinentes para seu uso seguro e eficaz, e que essa seja considerada uma ferramenta adicional as anteriores,
uma vez que a referida radiacdo tem limitacOes de eficdcia em certas condigdes, como: sombreamento,

superficies com sujeiras, biofilmes, entre outros.

NOTA: até a presente data (12/08/20), a ANVISA, por meio de sua NOTA TECNICA N°
82/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA®, de 11 de agosto de 2020:

a) “ndo recomenda o uso de equipamentos com tecnologias baseadas em UV para
desinfeccdo de ambientes publicos e hospitalares como unica alternativa”, e
também alerta que
b) “a radiagdo UV pode causar efeitos agudos dérmicos e oculares, além de efeitos
crénicos afetando o DNA de tecidos biolégicos com potencial de carcinogénese.”
Por fim, a agéncia recomenda que:
c) “sejam seguidas as orientacdes e protocolos de seguranca emitidos por associagoes

de produtores de lampadas UV para desinfeccdo quanto aos perigos de manipulacdo
e uso de lampadas emissoras de UV, a fim de mitigar os riscos do uso desta

tecnologia”.

3. Acesso aos laboratorios:

O acesso aos laboratérios devera ser restrito aos servidores em horario de trabalho e aos discentes
em horérios de aula ou atividade autorizada de pesquisa. Ndo sera permitida aglomeracdo de usuérios dentro
do sagudo/corredores internos do Bloco ou demais espacos/salas.

4. Realizacdo das aulas praticas:

Para realizacdo das aulas as turmas deverdo estar divididas conforme a capacidade maxima considerada
segura para cada espaco (ver item “Capacidade de Atendimento dos Laboratérios de Ensino” para mais
detalhes). Cada aluno devera estar paramentado com todos os EPIs (conforme exigéncia pelo referido
espaco/laboratério) e sentar-se na banqueta/cadeira indicada observando-se a distancia minima de 1,5 metros.
Seré solicitado que:

5 NOTA TECNICA N° 82/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA
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® (s alunos sentem-se no mesmo local da referida sala ou laboratério, para que o uso de equipamentos

ou espaco seja de maneira mais individual possivel;

® as duplas (ou grupos) de aulas praticas sejam as mesmas no decorrer daquela disciplina;

Além de diminuir o compartilhamento de objetos que possam estar contaminados, Tais medidas
também poderdo facilitar um possivel rastreamento de contatos em casos de suspeita ou COVID-19 positivo.
Ao final das atividades os alunos e professores deverdo descartar mascaras e luvas nos locais indicados e
lavar as maos dentro do proéprio laboratério (quando possivel) antes de retirar-se do espago.

Adequacoes de infraestrutura e fluxos institucionais para garantir
seguranca sanitaria

Para o retorno as atividades presenciais, medidas devem ser tomadas para identificar e minimizar o
risco de exposicdo de todos os envolvidos. Nesse sentido, e considerando normas de boas praticas e
seguranga, algumas adequacOes e/ou adaptacdes na infraestrutura dos laboratérios estdo em planejamento de
viabilidade de implantacdo em todos os laboratérios sob gestio do DALL/DELABEN/SACT e estdo

descritas a seguir (aquelas particulares a cada area/setor estdo elencadas mais abaixo).

As alteracdes serdo discutidas com os principais usuarios dos espacos e serdo divulgadas

amplamente a comunidade por meio do sitio eletrénico da SACT.

Aspectos comuns a todos os espagos

1.  Serdo feitas orientacOes sanitarias e sobre as alteracdes de fluxos institucionais para todos os
usuarios de laboratorios de graduacdo geridos pela SACT/DELABEN/DALL, essa orientacao sera
realizada por servidor conforme proposta de capacitacao no link:
https://docs.google.com/presentation/d/1VildEieFqlr1 PZxgfETf1-
Wh8eyL.sN5_1318BE0Qj_U/edit#slide=id.g961b7e1b11_0_39 .

2. Deixar a disposicao sabonete/sabdao proximos as pias, para a lavagem das mdos com agua e sabao, e
lencos de papel;

3. Deixar a disposicdo frascos/dispenseres com dlcool 70% (em gel ou liquido) em todos os espacos ou,
na sua indisponibilidade, alcool glicerinado 80%;

4.  Marcacao com fitas adesivas, no piso e/ou bancadas, que evidenciem a distancia fisica a ser
respeitada (minima de 1,5 m), entre os alunos durante a aula pratica ou em locais em que haja
possibilidade de aglomeracoes e/ou filas (ex.: corredor de entrada dos laboratérios no PTI);

5.  Identificacdo de “postos de trabalho” nas bancadas para que os alunos sentem-se sempre nos
mesmos lugares ao longo das aulas;

5.1.  identificar equipamentos de wuso individual sempre que possivel (microscopios,
estereomicroscopios, computadores, maquinas fotograficas, cameras filmadoras,
instrumentos musicais, etc) para que seu Uuso seja o mais pessoal possivel;

6.  Fixar, em todos os espacos, material educativo sobre medidas de biosseguranca e protecao a
comunidade académica, como cartazes indicando o uso correto de mascaras, lavagem correta das
maos com agua e sabdo, utilizacdo de alcool 70%, etiqueta respiratoria, e demais medidas contidas
neste documento (ver Anexo D;
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Limpeza dos aparelhos de ar condicionados de acordo com o PMOC - Plano de Operacao,
Manutengdo e Controle. Recomendando-se ainda, o aumento de frequéncia de inspecGes de
manutencdo, para verificacdo da necessidade de substituicdo de filtros e higienizacdo dos
equipamentos; *

* Em comunicagdo recente com a Coordenadoria de Infraestrutura (COINFRA) da UNILA,
esta informou que o contrato de manutencdo dos aparelhos de ar-condicionado encontra-se
vigente e as manutengdes estdo sendo realizadas de acordo com as recomendagdes dos Orgdos
de Satide. Obs: o contrato refere-se ao campus do JU e Almada. A limpeza dos aparelhos no
campus PTI é de responsabilidade da Fundagdo Parque Tecnoldgico de Itaipu.

Disponibilizar as regras de utilizacao dos laboratérios em local visivel, preferencialmente na entrada
dos laboratorios;

Realizar registro do controle de acesso/utilizacdo dos laboratérios, evitando aglomeracao;

Utilizacdo de laboratérios e de setores externos deve ser feita de modo escalonado, evitando
aglomeracdes e obedecendo o distanciamento social e demais orientacdes de seguranca;

Os seguintes itens estdo alocados nos laboratoérios, conforme indicacdo de uso e necessidade:

» Placas de prote¢do em acrilico ou material similar;

» Exaustores centrifugos em fibra PRFV e PP;

» Lampadas de luz UV-C (germicida; ~254nm) como método auxiliar de desinfeccdo e
esterilizacdo dos espacos (o uso destas serd feito exclusivamente pelos servidores, sequindo
todas as normas de seguranga obrigatorias);

» Tapetes com hipoclorito de sédio na entrada dos Blocos/Espacos;

Particularidades de cada drea/setor que estdo sendo providenciadas

Dentre as adequagdes na infraestrutura especificas para cada area/setor (além das descritas acima),

considerando suas particularidades e dindmica de atendimento, os servidores do DELABEN elaboraram um
plano de atuagdo e alteracdes que estdo em planejamento e verificacdo de viabilidade de implantacao:

Unidade - Almada:

Identificacdo dos instrumentos musicais (considerar o uso individual caso necessario) e implementar
um controle/registro de uso diferenciado;

* Se possivel: montar uma estrutura pequena, de aproximadamente 4 ou 5 m?, na Sala 107 (guarda de
instrumentos) como “sala de esterilizacdo” dos materiais antes e/ou ap4s o uso;

Unidade JU - Bloco de Laboratorios:
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* Se possivel: montar uma estrutura pequena, de aproximadamente 4 ou 5 m?, no Lab 07 como “local
de esterilizacdo” para itens antes e/ou apés o uso. Adequacdes necessarias: lampadas UV no teto, nas
paredes laterais e varal retratil (modular) de parede (para colocar/pendurar os EPIs para
esterilizacao);

Seré reforcada a necessidade de agendamento prévio para uso de equipamentos e/ou materiais fora
do horério de aula pratica, sendo também imprescindivel o registro e controle de uso;

O tais reservas serdo para os usos prioritarios, como trabalhos de TCC ou outra atividade em
que a estrutura dos laboratérios de ensino sdo indispensaveis;



Unidade JU — Prédio Central:

Instalacdo de exaustores centrifugos de ar;
Identificacdo das estacOes de trabalho (computadores e acessérios) e controle/registro de uso;
Instalagao de chapa de acrilico entre as ilhas de edicdao da sala C202-1;

Unidade PT1 :

Instalacdo de chapa de acrilico entre as grades nos laboratérios multifuncional de quimica 1 e 2
localizados no BLOCO 7 — PTI;

Instalacdo de chapa de acrilico entre as balangas de todos os laboratérios;
Instalacdo de chapas de acrilico no laboratorio de eletronica do LATEC entre os equipamentos;

Instalacdao de chapas de acrilicos nos equipamentos do Laboratério de Sistemas Elétricos do
Barrageiros;

Instalacdo de exaustores centrifugos em fibra PRFV e PP proporcionando alta resisténcia a
intempéries, agentes quimicos e agressivos em todos os laboratérios do Bloco 7 e no LATEGC;

Limpeza dos ar condicionados de acordo com o PMOC - Plano de Operacdo, Manutencdo e
Controle; Recomendando-se ainda, o aumento de frequéncia de inspecdes de manutencdo, para
verificacdo da necessidade de substituicao de filtros e higienizacdo dos equipamentos. Consultar o
plano de limpeza com o PTI;

CONSIDERACOES FINAIS e SUGESTOES
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Serdo consideradas atividades laborais a distancia para os servidores do DALL, DELABEN e da
SACT que estiverem nas seguintes situacoes:

® Acima de 60 anos de idade;
® Portadores doencas cronicas (hipertensdo arterial e outras doencas cardiovasculares, doencas
pulmonares, diabetes, deficiéncia imunolégica e obesidade mérbida);

® Tratamento com imunossupressores ou oncoldgico;

Gestantes e lactantes;
® Responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmacdo de
diagnéstico de infeccao por Covid-19, ou de vulneraveis; e

® Responsaveis por criangas em idade escolar, conforme Instru¢do Normativa n°® 63/2020 de
27 de julho de 2020, a qual “Altera a Instrucdo Normativa n° 19, de 12 de margo de 2020,
que estabelece orientagdes aos orgdos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da
Administragdo Publica Federal - SIPEC, quanto as medidas de protegdo para
enfrentamento da emergéncia de satide ptblica de importdancia internacional decorrente do
coronavirus (COVID-19)” *

* publicada no Diério Oficial da Unido (DOU) em 28/07/2020, Edicdo 143, Secao 1,
Pagina 11 (Ministério da Economia/Secretaria Especial de Desburocratizacdo, Gestao
e Governo Digital/Secretaria de Gestdao e Desempenho de Pessoal).

Por fim, ressaltamos que a adogao das medidas propostas no presente Plano de Retorno as atividades
presenciais leva em conta as orientacdes e sugestdes dos principais Orgdos e Instituicdes de Satide e
Educacao, assim como atendem ao Decreto Municipal N° 28.359, de 27 de julho de 2020, que dispde sobre a
retorno das aulas para formandos e destacando o uso obrigatério de mascaras por parte da populacdo de Foz
do Iguacgu, distanciamento fisico, entre outras medidas de controle e prevencdo para o enfrentamento da
emergéncia em satde publica de importancia internacional decorrente da Pandemia do Novo Coronavirus -
COVID-109.

Dentre as varias organizacoes e centros de pesquisa (nacionais e internacionais) que compartilham
informacdes sobre a aspectos da atual pandemia, a Fundacdo Oswaldo Cruz possui uma pagina com
materiais informativos (infograficos, cartazes, orientagcdes) relacionados ao novo coronavirus e a COVID-19
que podem ser tteis na comunicacao de informacdes sobre o tema. Os materiais estdo disponiveis em: (Ver
Anexo I). O Centro de Controle de Doencgas (CDC) dos Estados Unidos também disponibiliza materiais
(recursos graficos, videos, entre outros) com orientagdes em inglés e espanhol, os quais podem servir de base
para a elaboracdo de Orientac¢des e Procedimentos pela Unila.
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CHECKLIST para o retorno - uso do DELABEN

0 Certificar-se dos pontos abaixo ANTES do retorno:

o
a

Decretos e documentos oficiais observados;
Reunido com servidores pré-abertura realizada;

0 Protocolos e documentos de orientacdo entregues aos servidores;

0 Servidores orientados quanto as regras e procedimentos a serem seguidos;

0 Novas regras de funcionamento e escala de trabalho definidas (incluindo os

procedimentos de limpeza e desinfeccdo);

Comunicagdo aos demais setores que utilizam os laboratorios (colegiados, etc) sobre as
regras de funcionamento;

O meio possiveis de comunicagdo: via memorando, e-mail aos colegiados, e talvez

seja interessante um comunicado no La Semana Unilera;

Instrumentos de afericdo de temperatura providenciados, quando for o caso;
Material para sinalizacdo do distanciamento fisico minimo entre pessoas providenciado e
instalado (demarcado);
Material educativo sobre medidas de seguranca providenciado e fixado em pontos
estratégicos e de facil visualizacdo nos laboratérios (cartazes ou folhetos sobre boas praticas
de lavagem de maos; etiqueta respiratdria; uso correto de mascaras, etc);
Alcool 70% (ou &lcool glicerinado 80%) disponibilizado nas areas estratégicas (dentro dos
laboratérios de aula pratica; proximo a porta de entrada dos demais laboratérios e espagos);
Procedimentos para destinacao do lixo definidos;
Diretrizes de uso obrigatorio de mascaras instituidas e comunicadas, assim como a aquisicao
de madscaras de protecao;
Limpeza e desinfeccao dos ares-condicionados pré-abertura realizada;
Limpeza e desinfeccdo pré-abertura realizada (entre 6 a 10 dias antes da data prevista para a
reabertura);



Anexo I - Materiais informativos

Sugestoes de materiais educativos (para fixagdo nos espacos)

Covid-19 | Novo coronavirus

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

. e

Molhe as mdos com dgua Aplique sab3o por toda a mao Esfregue as palmas das maos Cologue a mao direita sobre a
esguerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
mao esquerda sobre a direita.

4 X 5 ¥ %
Entrelace os dedos com as Feche as mdos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faga movimentos circulares
palmas das maos viradas os dedos nas palmas das maos
uma para a outra

9 11
@J w
Enxague as mdos com agua Seque as mdos com papel Use um papel para fechar a ...2 suas maos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair
Fonte: Organizacdo Mundial da Satde (OMS) 0 ,4?“&'
AOMN0F

Ministério da Sadde

fiocruz.br/coronavirus SUS

FIOCRUZ

Fundagio Oswalde Cruz  #SalideRespiratoria #HigieneEPrevencio
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Covid-19 | Novo coronavirus -

Como utilizar a mascara caseira corretamente?

A mascara € de uso individual e ndo deve ser
compartilhada. Cubra a boca e o nariz e amarre ou prenda-a
de forma que fique bem ajustada, nao deixando espacos

frouxos entre o rosto e a mascara.

A mascara pode ser usada até ficar Umida. Depois
desse tempo, é preciso trocar. Se estiver na rua, coloque a
mascara ja usada em um saco fechado para nao
contaminar o restante dos seus pertences.

Depois de colocé-la, ndo toque no rosto ou
™ fique ajustando a mascara na rua.

Ao chegar em casa, lave as maos com agua
e sabdo, secando-as bem, antes de retirar a mascara.

Remova a mascara pegando pelo laco
- ou no da parte traseira, evitando toca-la na
- parte da frente.

Lave a mascara com agua e sabdo ou
dgua sanitaria (diluida em agua). Lave as maos
novamente com agua e sabdo.

A Fiocruz refor¢a a necessidade de manutenc¢ao do isolamento
social e das medidas de higiene para o combate a Covid-19

Ministério da Satde

fiocruz.br/coronavirus

FIOCRUZ ,
Fundagdo Oswaldo Cruz #SaudeRespiratoria #HigieneEPrevengao




Covid-19 | Novo coronavirus @)

A0M0%

. SUS

Atencao com as Mascaras de Tecido

* E de uso individual;
* Deve estar bem ajustada ao rosto;
* Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

* Trocar sempre que tiver Umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;

* Para remover a mascara, manusear o elastico ao redor das
orelhas, ndo tocar na parte frontal da mascara e colocar em
um saco fechado para futura limpeza;

* Mesmo de mascara, mantenha distancia
de mais de 1 metro de outra pessoa;

\\l * Ndo deixe de adotar as medidas de higiene
4 respiratoria para espirros/tosse;

* Nao deixe de higienizar as maos apos
a retirada da mascara.

gf% INCQS fiocruz.br/coronavirus

Fundagéo Oswaldo Cruz

#SaudeRespiratoria #HigieneEPrevencdo
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Covid-19 | Novo coronavirus

Use agua e sabao
para lavar as maos.
Use alcool em gel

apenas quando
nao tiver torneira
por perto.
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Covid-19 | Novo coronavirus

Como reduzir o risco de infec¢ao?

O que é o novo coronavirus?

O novo coronavirus € um virus respiratorio que provoca uma doenca chamada de Covid-19.
Os principais sintomas sdo febre, tosse e dificuldade para respirar, semelhante a um resfriado.

O virus pode ser transmitido pelo contato com uma pessoa contaminada, pelo toque ou
aperto de maos, ou por goticulas de saliva, tosse, espirro ou catarro.

O que vocé pode fazer?

Lave as maos varias vezes ao longo do dia com agua e sabao.
Se ndo houver agua e sabao, vocé também pode usar um
desinfetante para as maos a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lenco de papel. Se utilizar um lenco,
jogue-o fora imediatamente e lave as maos.

Evite o contato proximo com pessoas que estejam
com sintomas de gripe (febre e tosse).

Fonte: Organizacdo Mundial da Satde (OMS)

Ministério da Sadde

fiocruz.br/coronavirus

FIOCRUZ 4
Fundagdo Oswaldo Cruz  #5alideRespiratoria #HigieneEPrevencdo
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Covid-19 | Novo coronavirus @)

A0M0%

[ SUs
Atencao ao tempo em que o0 novo

coronavirus fica ativo em cada superficie

Uma das formas de contagio da Covid-19 é pelo contato com objetos ou
superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

De acordo com a New England Journal Of Medicine, CDC e University of
California, LA, Princeton, este € o tempo de duragao do virus em cada superficie:

ACO INOXIDAVEL > 72 horas (3 dias) . %

PLASTICO =72 horas (3 dias) =,
PAPELAO = 24 horas (1dia)
COBRE > 4 horas

ADA (MATEL

1A DE AEROSSOL)/POEIRAS > 40 min a 2h 30

Fonte: Artigo "Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared
with SARS-CoV-1", de cientistas dos Centros de Controle e Prevengdo de
Doengas (CDC) da Universidade da Califérnia, em Los Angeles e em
Princeton. Disponivel em:
https:/Mmww.nejm.org/doi/full/10.1056/NEIJMc2004973?query=featured_home

min

Ministério da Sadde

gf% INCQS fiocruz.br/coronavirus

#SaudeRespiratéria #HigieneEPrevencio

Fundagéo Oswaldo Cruz
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CORONAVIRUS | PREVENCION EN OBRA

HIGIENE RESPIRATORIA

@S
i

CUBRETE LA BOCA CON EL ANTEBRAZO CUANDO TOSAS O

ESTORNUDES, O CON UN PAﬁl!ELO DESECHABLE, LUEGO TiRALO
A LABASURAY LIMPIATE LAS MANOS.

B2 Organizacion

| aaaaaaaaaa '
\/dISId MundldlaSald
wonsm s s AMricas
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA whoint/epi-win

Lavese las manos antes Compruebe que no esté
de tocar la mascarilla rasgada ni con agujeros

— |
e
% e %\ ! \ —
——
{ =
Localice la parte superior,  Asegurese que el lado Coloque la pieza metalica Clbrase la boca, Ajustela para que
donde estd la pieza metalica de color quede o borde rigido la nariz y la barbilla no queden aberturas
o borde rigido hacia fuera sobre |a nariz 0 mentoén por los lados
—
-~ o
1 %ﬁ}
lal s
) [ g
L)
3y
Evite tocarla Quitesela manipulandola Mientras se la quita, Deséchela inmediatamente Lavese las manos
desde detras de manténgala alejada de usted después de usarla, después de desecharla
las orejas o la cabeza y de cualquier superficie preferiblemente en un

recipiente con tapa

||

!
&

e )

L

l

No utilice mascarillas No se cubra solo la boca,
rasgadas o himedas clbrase también la nariz
| LBARBALUULALL
- ﬂ %
o o 4
T e
’ &
< e S |
= - l'//’ I
fa = i
e 4 — g I
LY
No use la mascarilla No toque la parte frontal No se la quite para hablar No deje su mascarilla No reutilice
poco ajustada de la mascarilla ni para realizar otra accién usada al alcance la mascarilla
que requiera tocarla de otras personas

Recuerde que las mascarillas por si solas no lo protegen
de la COVID-19. Aunque lleve puesta una mascarilla,
mantenga al menos 1 metro de distancia de otras
personas y lavese bien las manos frecuentemente.
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CORONAVIRUS | PREVENCION EN OBRA

DISTANCIA MINIMA EN OBRA

EVITA LOS SALUDOS CON LAS MANOS,
ABRAZOS Y CONTACTO DIRECTO.

TAMPOCO TOQUES TU CARA.

CORONAVIRUS (COVID 19)
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ANEXO II - Termo de ciéncia sanitaria

Eu, , estou ciente da necessidade de adogdo pessoal de medidas preventivas

para o enfrentamento da emergéncia em saude publica, de importancia internacional, decorrente da Pandemia
do SARS-CoV-2, para exercer a(s) atividade(s) académicas(s), essencial(is), seguindo as recomendacdes,

abaixo, relacionadas e/ ou outras que vierem a substitui-las:
1. Seguir os protocolos institucionais de biosseguranca, incluindo o uso adequado da méascara facial.

2. Adotar medidas de higiene de mdos, e em todas as superficies e equipamentos utilizados e compartilhados

pelos usudrios.

3. Manter ambientes arejados.

4. Responsabilizar-se pelo distanciamento minimo de 1,5 (metros) entre as pessoas.

5. Utilizar EPIs adequados conforme necessidade e riscos especificos para cada atividade.

6. Informar os responsaveis do laboratério se apresentar qualquer sintoma sugestivos de infeccao pelo
SARS-CoV-2, tais como, febre, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, nausea, vomito, congestdo nasal,
coriza, perda do paladar ou desconfortos, dentre outras.

7. Nado comparecer ao laboratério em caso de apresentacdo de sintomas e contactar o plantdo do Coronavirus

do municipio.

8. Declaro ainda ter ciéncia das comorbidades e situacoes que possam levar ao agravamento da satide quando
relacionadas a Covid-19, dentre estas, doengas cardiacas cronicas, doenca cardiaca congénita, insuficiéncia
cardiaca mal controlada e refrataria, doenca cardiaca isquémica descompensada, DPOC e asma controlados,
doencas pulmonares intersticiais com complicacdes, fibrose cistica com infec¢des recorrentes, doencas renais
cronicas, em estagio avancado (graus 3,4 e 5), pacientes em didlise, transplantados de érgaos sélidos e de
medula 6ssea, imunossupressao por doengas e/ou medicamentos, cancer, portadores de doencas
cromossomicas e com estado de fragilidade imunoloégica, diabetes, hipertensao arterial, gestantes, lactantes,

obesidade, idade acima da 60 anos.

Nome completo: Foz do Iguacu, ___de de

Assinatura:
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