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Protocolo Geral de Biosseguranc¢a — Alojamento Estudantil

A Pandemia pelo Novo Coronavirus: A humanidade tem enfrentado nos ultimos
meses 0s inumeros impactos resultantes da propagacdo pandémica do novo
coronavirus. O agente da COVID-19, o virus SARS-CoV-2, causa sintomas similares aos
da gripe na maior parte dos infectados. Entretanto, como resultado da elevada
velocidade de propagacdo viral e da progressdo de casos graves em parte dos
pacientes acometidos, a demanda acelerada causada pelo surgimento dos casos
severos pode comprometer o atendimento especializado intensivo, a capacidade da
assisténcia hospitalar e o sistema de saude como um todo, nos seus diferentes niveis
de organizagdo. Foz do Iguacu e a regido brasileira da Triplice Fronteira estdo sofrendo
os reflexos causados pela pandemia em frentes diversas, afetando toda a gama de
atividades socioecondmicas locais.

O alojamento estudantil da UNILA que serd aberto aos estudantes selecionados a
partir do fim de janeiro, tera entre os residentes estudantes de varias nacionalidades
com realidade de cobertura vacinal possivelmente diferentes para cada pais, logo a
atencao e os cuidados devem ser redobrados.

Orientagdes gerais:
e Nao sera permitida entrada de pessoas nao autorizadas.

e O agendamento de quaisquer atividades seguird o fluxo e disponibilidade de
acordo com a especificidade de cada ambiente a ser utilizado, seguindo a
normas para evitar aglomeracdo e possibilitar o adequado distanciamento
social.

® Os acessos centrais deverdo disponibilizar dlcool-gel 70% para desinfecgdo das
maos tanto dos blocos quanto da area de utilidades.

e Os funciondrios/técnicos que estiverem em atendimento ao publico deverdo
estar protegidos por anteparo adequado (acrilico ou vidro), respeitando-se as
faixas que demarcarao a distancia minima de 1,5m.

e Deverd ser observada o respeito ao distanciamento social de cerca de 1,5
metro entre as pessoas do local.

O usudrio devera utilizar impreterivelmente mascara de protecdo, cobrindo
devidamente a boca e nariz, em todos os ambientes do alojamento. No caso de o
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usuario tocar a parte frontal da mascara, deverd higienizar imediatamente as  maos
com dagua e sabdo ou dlcool-gel 70%.

Trocar a mascara de tecido a cada duas horas ou quando ela estiver umida;

A utilizagdo da higienizagao das mdos deverd ser feita de modo frequente e
quando necessaria através da utilizagdo de agua e sabao ou alcool gel 70%.

Os usuarios devem evitar tocar em boca, nariz e olhos.

Todos os profissionais que atuam no alojamento deverdo receber orientacdes
pela chefia direta sobre cuidados, prevencao e sintomas da COVID-19.

No caso de espirrar ou tossir, deve-se usar a etiqueta respiratéria de cobrir a
boca com um lencgo de papel, de preferéncia descartdvel, ou usar a técnica de
posicionar a boca/nariz na face interna do cotovelo dobrado, para o ato de
tossir/espirrar.

Os profissionais da limpeza deverdo estar atentos as normas de higienizacdo de
ambientes gerais, tais como corrimdos, bancadas, corredores e banheiros,
cozinha, lavanderia e refeitério. Deve-se ampliar a frequéncia de limpeza.

As janelas das salas e corredores do alojamento estudantil devem permanecer
abertas para facilitar ventilacao.

Orientag0Oes de cuidados fisicos e psicolégicos durante a Pandemia:

Todos os usudrios, frequentes ou ndo, deverdo ser estimulados a realizar
diariamente a autoavaliacdo de sintomas da COVID. O usudrio que observar
sinais ou sintomas relacionados a infec¢cdo pelo SARS-CoV-2, tais como, febre,
coriza, tosse, dor de garganta, conjuntivite, dor de cabeca, erupgcao cutanea na
pele ou descoloracdo dos dedos das mdos ou dos pés, dores musculares,
congestdo nasal, pressdo no peito, perda do paladar e/ou olfato, diarreia, falta
de ar deverad isolar-se imediatamente e avisar a chefia ou, no caso de ser um
discente, avisar a administracdo do alojamento.

O usudrio sintomatico devera acionar o plantdo COVID-19 do municipio de Foz
do lguacu e seguir as orientacdes fornecidas. A ligacdo para 0800 645 5655 é
gratuita ou pode-se enviar mensagem de texto (WhatsApp) para o numero (45)
3521-1800, que também recebe ligacdes. O plantdo Coronavirus da acesso a
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atendimento médico (telemedicina), resultado de exames, atestados,
reagendamento, cancelamento, atestado e informagdes gerais.

O discente que perceba altera¢des e/ou instabilidades emocionais podera
procurar o auxilio da PRAE através do contato pelo e-mail
psicologia.prae@unila.edu.br frisa-se que acompanhamento psicolégico é
também disponibilizado pela rede publica de saude no SUS, nas unidades
basicas de saude.

O Departamento de Promocgdo e Vigilancia a Saude (DPVS) da PROGEPE esta
disponivel para o apoio psicolégico aos docentes e técnicos interessados
através do contato pelo e-mail juliana.medeiros@unila.edu.br

Orientag¢Oes quanto ao uso das quadras de esporte:

Utilizar, obrigatoriamente, mascara cobrindo nariz e boca.

Os equipamentos de uso coletivo deverao ter a desinfec¢do com alcool gel
70%, ou com produto proprio de desinfeccao de acordo com a especificidade
do material do equipamento, antes e apds o uso.

Manter as demais orientagdes descritas nas orientacdes gerais e atentar a
outras orientacdGes especificas do espaco utilizado.

N3o é permitido publico para assistir a qualquer atividade esportiva.

Ocupacao dos blocos:

O alojamento é composto por trés (3) blocos com 48 apartamentos por bloco,
totalizando 288 vagas (dois estudantes por quarto) e um prédio de utilidades
composto de areas de uso comum. Nesse momento, considerando dezembro
de 2021 como referéncia aponta-se que o ideal seria de no maximo, 100% de
ocupacado do alojamento. Essa orientacdo pode sofrer alteracdes a depender da
avaliacdo epidemiolégica nos dias que antecederem a ocupacdo do alojamento
prevista do dia 25/01/2022 a 08/02/2022.
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e Apresentacdo de carteira de vacinacdo com esquema vacinal completo, ou um
teste negativo para covid realizado em até 72 horas antes de apresentar-se
para assumir a vaga.

e Todos os residentes devem imediatamente providenciar a confec¢do ou
atualizacdo de seu cartdo SUS no posto de saude do porto belo para
acompanhamento de saude.



